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Zasedalo Shromazdéni delegati CCK

V Pardubicich se 28. kvétna 2022 seSlo
Shromazdéni delegatti CCK, které letos
bylo shromazdénim volebnim. Na rozdil
od let 2020 a 2021, kdy se Shromazdéni
kvuli covidové situaci konalo az na pod-
zim, mohlo to letoSni prob&hnout opét
v tradi¢nim terminu.

obdobi se musime zaméfit na praci
s dobrovolniky, jako potencialnimi novymi
gleny CCK. TotéZ plati pro Mladez CCK.
Musime mit na paméti, ze angazma v CCK
musi psychologicky vnimat jako pfinosné,
to musi plynout s nasi komunikace
s dobrovolniky, musi zaznit podékovani

V Dozoréi radé CCK budou pracovat Mgr.
Ludmila Burdova (0S CCK Karlovy
Vary), Jaroslava Dolezelova (OS CCK
KroméFiz), Mgr. Magdalena Elznicova
Mikeskova (OS CCK Rakovnik), Ja-
roslav Richter, MBA (0S CCK Mélnik)
a Ing. Jaroslava Viékova (OS CCK Na-

Na shromazdéni se sjeli delegati oblast-
nich spolkd CCK z celé republiky, aby
projednali vysledky ¢innosti i hospodareni
CCK v roce 2021 a pijali rozpo&et na rok
letosni. Viyslechli také zpravu o stavu Spo-
legnosti CCK prednesenou prezidentem
CCK doc. Dr. Markem Juklem, ktera se
tykala predevsim roku 2021, ale obsahla
i fakta z celého uplynulého volebniho ob-
dobi, které bylo vyjimecné pétileté, opét
z davodu covidové epidemie.

Zprava o stavu spole¢nosti delegatlim pfi-
pomnéla dvoji povahu CCK —jsme narodni
svou existenci, ale mezinarodni svymi
zavazky, jako c&lenové Mezinarodniho
hnuti CK&CP. Odpovédnost CCK je — jako
u v8ech 192 narodnich spole¢nosti —ta, ze
uréujeme hloubku dosahu Hnuti CK&CP,
uréujeme svou praci to, jaka pomoc se
dostane potfebnym, jak se podafi naplnit
poslani Cerveného kfize. Ze zpravy se
delegati dozvédéli, jak se podilime na
mezinarodni &innosti Cerveného kfize
i jaké jsou pozitiva, ale i nedostatky,
v nasi praci na urovni narodni. V dalSim

a musi zazit pocit prospésnosti. Dale roz-
vinout musime program krizové pfipra-
venosti, kde mizeme zurodit zkusSenosti
z pomoci pfi pandemii, ktera CCK pozitiv-
né zviditelnila. VSichni spole¢né musime
demonstrovat silu humanity, silu Cervené-
ho kfize.

Zasadni soucésti zasedani Shromazdé-
ni delegatt CCK byly volby organd CCK
na dal$i funkéni obdobi. Kandidatni listiny
byly sestaveny na zakladé navrhd vze-
8lych ze zasedani Ceské a Moravskoslez-
ské komory, ktera probéhla v dubnu.

Do Vykonné rady CCK byli zvoleni: Ing.
Iva Horakova (OS CCK Blansko), Bc.
Marek Chaloupecky (OS CCK Mlad4 Bo-
leslav), doc. RNDr. Marek Jukl, Dr. (OS
CCK Olomouc), Bc. Lenka Klimentova
(0S CCK Jablonec n. Nisou), JUDr. Mi-
lada Néméikova (OS CCK Ostrava), Bc.
Jitka Peskova (OS CCK Brno), Ing. Vrati-
slav Piihoda (OS CCK Chrudim), Daniel
Rother (OS CCK Opava) a Mgr. Igor Sac-
ky (OS CCK Frydek-Mistek).

chod), kterou si dozor¢i rada opét zvolila
za predsedkyni.

Do funkce prezidenta CCK delegati zno-
vuzvolili Marka Jukla. Ten v dékovné feci
pozadal vSechny o spolupraci pfi naplfiovani
cild CCK v dal$im volebnim obdobi, podilet
se na nich musi kazdy &len CCK.

Nové zvoleny prezident CCK uved! do
funkci na nové volebni obdobi vicepre-
zidenty CCK, kterymi dubnova zasedani
Komor znovuzvolila Mgr. Janu Majri-
chovou, LL.M. (OS CCK Kutna Hora),
a MUDr. Petra Vlka (OS CCK Bruntal).

V zavéru zasedani oznamil feditel Uradu
CCK RNDr. Josef Koneény zamér skongit
ve funkci do konce roku. Zrekapituloval
své plsobeni nejen jako feditele, ale témeér
&tyfi desitky let své prace na ustredi CSCK
a CCK. Podékoval véem za spolupraci.
Zasedani uzavrel prezident CCK podéko-
vani véem za podil na praci CCK, ktera
je sluzbou pro druhé, a pranim uspéchu
v CCK i osobnim zivoté.



AKTUALITY - INFORMACE

Ministr zdravotnictvi
v sidle €CK

Zastupci CCK jednaji na Minister-
stvu zdravotnictvi pomérné ¢asto. Dne
30.06.2022 se situace vzacné obratila:
sidlo CCK v Praze na Bfevnové navsti-
vil ministr zdravotnictvi profesor Vlasti-
mil Valek. Nejenze jednal s prezidentem
CCK a teditelem Ufadu CCK, ale setkal
se i se zaméstnanci Uradu CCK. Na tom-
to setkani se &ile zajimal o &innost CCK
a aktuélni poméry v ném, jeho &innos-
ti ,mirové“ i pomoc béhem pandemie &i
valky na Ukrajing, ale také vzpominal na
dobu ,prerodu” Cerveného kfiZe u nas po
listopadu 1989, které se aktivné ucastnil
— jak na ustfedni trovni, tak v OV CSCK
Brno-mésto, i na svou ucast zahrani¢nich
misich CSCK do Rumunska.

== JHUMANITATEM

Ukrajina: nase pomoc stale
pokracuje

Od pocatku invaze: 27 misi — 189 tun
prevazné zdravotnického materialu —
74,6 mil. K¢

11.07.2022 dojela na Ukrajinu nase
dalSi mise. Pfedali jsme ukrajinskym ko-
leglim novou pIné vybavenou sanitku VW
Crafter a tfi zdravotnicka vozidla Ford
transit pro odsun ranénych a nemocnych
(,nase" flotila tak ¢ita jiz 41 dodanych vo-
zidel) a také mobilni zafizeni pro pfipra-
vu pitné vody. Celkova hodnota pomoci
je 5,5 mil. Ké.

04.06.2022 jsme predali na Ukrajiné dal-
§i pomoc pro zlep$eni dostupnosti zdra-
votni péc€e: Ukrajinsky Cerveny kfiz ziskal
dal$i sanitku, tfi zdravotnicka odsunova
vozidla a 1 tunu zdravotnického materialu
(odsavacky pro hrudni chirurgii a transflz-
ni vaky) a ochranné pomlcky pro tymy
Cerveného kfize v celkové hodnoté 4 mili-

ony K¢. Potésil nas dar ukrajinsky kolegu
— obraz znazornuji nasi vzajemnost...

25.05.2022 jsme na Ukrajiné predali dal-
§i pomoc — tentokrat Slo o trvanlivé potra-
viny pro ukrajinské zdravotniky a materi-
alni zazemi Ukrajinského Cerveného kfize
(paletové voziky), celkem 12,5 t v hodnoté
2,2 mil. K&. Celkem jsme jiz od pocatku
invaze na Ukrajiné predali 163 tun této
pomoci

Vyroéni zprava MVCK
za rok 2021

Mezinarodni vybor Cerveného kfize je
slozkou Mezinarodniho hnuti CK&CP se
specifickym postavenim — ma vedouci roli
v pfipadé mezinarodnich operaci CK&CP
zameéfenych na ochranu obéti valek
a vnitrostatnich nepokoji. Co lze struc-
né o roku 2021 a Mezinarodnim vyboru

Cerveného kfize Fici? Vydaje MVCK se
prakticky nezménily - 1,97 mid. CHF {j. 49
mid. K& a podpoiil je i Cesky Serveny kfiz
¢astkou 1,4 mil. KE. Pocet Delegaci a Misi
MVCK ¢inil 116 (2020: +11) s pGsobnos-
ti pro vice nez 100 zemi, coz vypovida
o tom, ze polovina zemi svéta je zasaze-
na valkami ¢i nepokoji. Pocetni stav per-
sonalu (20.867) o néco narostl (+10 %).
Deset nejrozsahlejSich operaci se ode-
hravalo prakticky ve stejnych zemich, jako
v r.2019 (a 2018): v Syrii (rozsahem nej-

vétsi, jako jiz nékolik let), pofadi ostatnich
zemi se mirné pozmeénilo a $lo o Jemen,
J. Sudan, Irdk, DR Kongo, Afghanistan,
Nigérii, Somalsko, Ukrajinu, Somalsko
a Etiopii (ktera v prvni desitce vystfidala
Libanon). Celkové pocet pfijemcl pomoci
a sluzeb MVCK dosahl 111,7 mil., coZ je
0 19 mil. vice nez v roce pfedchozim.

Republikova soutéz mladych
zdravotniku

Cesky &erveny kfiz se jiz tradiéné vénu-
je praci s détmi - mladymi zdravotniky.
Zajmové krouzky mladych zdravotniki
se setkavaji na postupové Soutézi mla-
dych zdravotnikt. V letech 2020 a 2021
praci mladych zdravotnikd i konani souté-
Zi omezil covid-19, letos se vSak soutéz
mohla opét konat.

Jeji republikové kolo se odehralo v sobo-
tu 18. €ervna 2022 v Praze. Pofadatelé
letos soutéz zasadili do pohadkového
ramce a na Petfiné se tak objevila fada
pohadkovych postav — ani jim se totiz zra-
néni nevyhybaji... Realistické znazornéni
poranéni je doménou CCK, se ,zrealné-
nim“ prostfedi pohadek nam pomohla
Ceska televize a jeji fundus kostymd.
Republikového kola se zu€astnilo 110 déti
z celé republiky, 22 vedoucich krouzkud
mladych zdravotnikd, ale tfeba bylo i 72
organizatorl, rozhod¢&ich a maskérd. Sou-
t&2, kterou z povéfeni Vykonné rady CCK
poradal OS CCK Praha 1, se vydafila
a organizatordm patfi velké uznani.

V souté&Zi |. stupné zvitézilo druzstvo 28
J. A. Komenského Kly, ve Il. stupni pak
Masarykova ZS

14.6.2022: Svétovy den darcu
krve - Pripoj se a zachranuj
zivoty!

Letos motto Svétového dne zni: Da-
rovani krve je projevem solidarity.
Pripoj se a zachranuj zivoty! Stat se
pravidelnym bezpfispévkovym darcem
krve je jednoduchy a nezistny krok, kte-


https://www.cervenykriz.eu/vyuka-pp-deti-a-mladeze
https://www.cervenykriz.eu/maskovani-poraneni
https://www.cervenykriz.eu/maskovani-poraneni

ry mOze udélat kazdy, aby posilil své
spolecenstvi, podpofil zdravotni systém
a zachranil Zivoty. V CR je v nemocnié-
nich transfuznich zafizenich registrova-
no asi 250 tisic pravidelnych darct krve

e (05.07.2022-Ukrajina: Jednim z pro-
grami MVCK je obnova a budovani
zdroju pitné vody. Ve svété bylo loni na
tuto pomoc odkazano 37,1 milionu lidi.
Nejinak je tomu i na Ukrajing, kde se
MVCK postaral jiz o 2.000 km vodo-
vodniho potrubi. Dodava i vybaveni vo-
darenskym spole¢nostem. Na Ukrajiné
tak pitnou vodu diky MVCK méa na 9
miliond lidi, ktefi by jinak vlivem valky
k bezpeéné vodé pfistup neméli.

e 30.06.2022-Svét/Zeneva: Reakce dar-
cu, politikd a vefejnosti na vyzvy k fi-
nancovani pomoci Cerveného kfize
Ukrajiné je bezprecedentné rychla
a rozsahla. Neni tomu tak ale v pfipa-
dech ostatnich krizi, kde se vyzvy k fi-

a ro¢né pfibude kolem 30 tisic novych
darcu. Celkovy pocet darcu krve by mél
dle doporuceni odbornikt €init alespon
300.000 a pocet prvodarcu by mél Cinit
cca 35 tisic ro¢né, aby se pokryl pfiro-
zeny ubytek (dany vékem &i nemocemi)
a posilil se celkovy pocet darcu. Stava-
jici poCet darcu je jeSté dostateCny pro
pokryti potfeb pacient(, ale chybi rezer-
vy pro pfipad mimoradného vydeje. Stat
se darcem krve je stale platnou vyzvou
pro kazdého zdravého Clovéka — www.
cervenykriz.eu/darcovstvikrve.

TELEGRAFICKY ZE SVETA CERVENEHO KRIZE

nanéni podpofe miji u€inkem — je to
tam, kde nejsou politické zajmy, odkud
kamery jiZz odjely nebo tam ani nebyly.
Darci by mé&li umoznit Cervenému kFiZi
pomahat skuteCné nestranné, bez
ohledu, kdo a odkud jsou ti potfebni.
Nad tim se zamysli gen. tajemnik MF
CK&CP J. Chapagain (cely text:
www. 1url.cz/@chapagain )

e 28.06.2022-Mozambik: Narodni vakci-
nacni kampan jiZ dosahla toho, Ze jiz
75 % populace (tj. > 1 milion osob) ma
dvé davky vakciny proti covid-19.
V Sesti regionech zasazenych ozbroje-
nym konfliktem v provinciich Cabo Del-
gado, Manica a Sofala ockovani
prob&hlo za podpory MVCK, ktery
zajistil zdravotnické tymy i palivo pro
transport vakciny.

e 23.06.2022-Afghanistan: V¢era zasah-
lo Afghanistan silné zemétfeseni o sile
5,9 st. Richtera. VyZzadalo si nejméné
1.000 mrtvych a velké mnozstvi lidi vy-
Zaduje pomoc. Od prvni chvile byly na
misté tymy sloZzek Mezinarodniho hnuti
CK&CP, konkrétné Afghansky CP a MF
CK&CP. Kromé vyprostovani osob po-

skytuji humanitarni pomoc — vodu, po-
traviny, pfistfesi a p. Federace poskytne
pomoc v objemu 2 mid. K& Na pomoc
slozek Cerveného kfize je mozné pfi-
spét prostiednictvim vefejné sbirky
CCK: 333999/2700, v. s. 2201

e 21.06.2022-Rakousko/Svét: Ve Vidni
zahjeno prvni shromazdéni smluvnich
stran Smlouvy o zakazu jadernych zbra-

Dalsi Zlaté kFize za 160 daru
krve jsme predali v Praze

Dne 3. Cervna 2022 jsme opét v Kai-
serstéjnském palaci predali dalSich 163
Zlatych kFiza 1. tfidy darcam z Cech.
Od vzniku tohoto ocenéni je jiz pfevzalo
4.951 darcu nejcenngjsi tekutiny. Vyzna-
menani predaval feditel Uradu CCK Josef
Konec¢ny a darclim zazpivala pani Leona
Machalkova. DalSich letoSnich 231 zla-
tych kfizli darcim ze stfedni a severni
Moravy pfedame 1. fijna v Ostravé
Pripravil: doc. Dr. Marek Jukl

ni. Tato smlouva vznikla z vlle velké
vétsiny statl, ignoruji ji v8ak nejen ja-
derné velmoci, ale i jejich spojenci véet-
né nasi republiky, ackoli i tyto staty jsou

vazany Smlouvou o nesifeni jadernych
zbrani, ktera pfijeti jejich zdkazu predvi-
da a své ucastniky k tomu zavazuje. Pfi-
tom pravé soucasny rusko-ukrajinsky
konflikt ukazuje na rizika mozného pou-
Ziti téchto zbrani, jejichZ ucinek neni ¢a-
sové ani prostorové omezen. Na rozdil
od politikd ma& Cerveny kfiz s pomoci
obétem téchto zbrani své smutné zku-
Senosti... Na zahajeni shromazdéni vy-
stoupil prezident MVCK P. Maurer, ktery
zdlraznil potfebu pfistoupeni dal$ich
statd ke smlouvé.

e (8.06.2022-Afghanistan: Pres 7.000
zemédélcl ze vzdalenych oblasti Af-
ghanistanu obdrzelo finanéni pomoc
MVCK, aby mohli ozivit sva hospodar-
stvi poSkozena dlouhym konfliktem
a suchem.

e 06.06.2022-Syrie: MVCK spolu se Syr-
skym CP rekonstruoval vodarnu v AlQui-
sar — opravil vodojemy, doplnil sterilizacni



https://1url.cz/@chapagain
https://www.cervenykriz.eu/aktuality/prijata-smlouva-o-zakazu-jadernych-zbrani
https://www.cervenykriz.eu/aktuality/prijata-smlouva-o-zakazu-jadernych-zbrani

jednotku a instaloval automaticky fidici
systém. 950.000 lidi v Homsu a Dara tak
ziskalo pfistup k bezpecné pitné vodé.

e 01.06.2022-DR Kongo: ZvySeni inten-
zity stfetd mezi armadou a bojovniky
M23 v oblasti Rutshuru vyhnalo za ty-
den z domov(>72.000 lidi. MVCK vy-
zval aktéry k ochrané civilistt a respek-
tu humanitarnich pracovniku. Lidé nasli
utocisté ve Skolach a kostelich ve stis-
nénych podminkach a bez odpovidaji-
ciho hygienického zazemi. MVCK dis-
tribuuje pitnou vodu pro 10.000 lidi
denné, aby predeSel nebezpedi chole-
ry. MVCK jedna o bezpeénostnich za-
rukach pro pfistup k obyvatelim nema-
jicim pfistup ke zdrav. péci a zakladnim
potfebam. Vedeme dlavérny dialog
s obé&ma stranami, abychom zajistili
ochranu civilniho obyvatelstva a aby
evakuace ranénych mohla probihat
bez prfekazek, uvedla R. Bernhard, ve-
douci Delegace MVCK. MVCK dodava
zdrav. material nemocnicim obou stran,
dojednava také vymény zajatc.

e 30.05.2022-Gaza: V dobé kritického
nedostatku p$enice je dllezita kazda
tuna a kazdy hektar pole. Palestinské
pozemky podél hranice s Izraelem byly
po léta az do r. 2015 nedostupné — K ti-
sicim hektard MVCK zajistil pFistup
4.000 palestinskych sedlaku, ktefi zde
mohou pro 2 miliony lidi péstovat a skli-
zet pSenici — jeji sklizen pravé zacdina.

e 26.05.2022-Syrie: Pro zajisténi do-
stupnosti bezpecné vody obyvatelstvu
v Daraa dodal MVCK 40 tun pfipravku
pro desinfekci pitné vody. Upravnu pit-
né vody zajistuje Syrsky CP. A na seve-

ru Aleppa distribuoval Syrsky CP 400

- : S

- ) R

rodinam dotace na zivobyti, farmafeni
a chov kurat.

e 25.05.2022-OSN/N. York: V rozpravé
Rady bezpecnosti OSN vénované ochra-
né civilistl za ozbrojenych konfliktd vy-
stoupil gen. tajemnik MVCK R. Mardini.

Konstatoval tfi okruhy problém( a tfi ob-
lasti k feseni, zdUraznil, ze odpovédnost
za dodrzovani MHP nesou staty. Upozor-
nil také na politizaci humanitarni pomoci
(cely text: www.1url.cz/@mardini )

Pripravil: doc. Dr. Marek Jukl

OKENKO DO DOL BUKOVANY

Spoluprace mezi Véznici Pribram a Détskou odbornou
Iééebnou v Bukovanech trva jiz nékolik let

Jsme moc radi, Zze se opét po dvouleté co-
vidové dobé, ktera nas pracovni i osobni
zivot omezovala, mohla opét naplno ob-
novit spoluprace mezi nasimi zafizenimi.
V minulosti poskytla véznice détské léceb-
né rlzné hracky, venkovni traktlirky, odra-
zela, knihy, stolni hry, ale tfeba také ob-
razy, které odsouzeni namalovali. V dobé
covidové pak rousky, které vézni Sili détem
i zaméstnancam.

Namalované obrazy jsou umistény zejmé-
na v ubytovacich ¢astech zamku, které
jsou uréeny détem a zdobi i nékteré poko-
je. K obraziim jejich autofi napsali i pfibéh
a déti tak maji moznost si podle své fanta-
zie vymyslet a napsat pfibéh svj.

V letoSnim roce obdrzela IéCebna od Véz-
nice Pfibram dal$i hracky, hrnecky a ze-
jména pak puzzle, jak pro malé, tak i vel-
ké pacienty. Odsouzeni jesté détem usili
a Siji latkové kapsare, které jsou umistény
na jejich lizkach. Ty je vyuzivaji k odkla-
dani svych plySovych mazlick anebo visi
v matefské Skolce, kam si déti davaji své
vyrobky. Dale pak Siji manasky i plySové
hracky, které budou déti pfi pfijezdu na lé-
Ceni dostavat, aby meély pobyt v DOL co
nejpfijemné;si.

| letos se téSime na akci Véznice Pribram,
ktera probéhne v nasi I1é¢ebné dne 17. 8.
2022. V minulych letech byla nejenom ve-
lice Uspésna, ale opravdu hodné zajima-
va a pro déti i dospélé velmi poucna. Méli
jsme moznost shlédnout vycvik sluzebnich
psuU i jejich zasah. Prohlédnout si vyzbroj
a vystroj vézenské sluzby véetné sanitky
s autobusem, ktery Véznice Pfibram pro
prepravu odsouzenych pouziva. Na akci
jsme letos pozvali nejenom détské skupi-
ny, ale srde¢né zveme i vefejnost.

V ramci extramuralnich aktivit nam Véz-
nice Pfibram pomaha i s Upravou zamec-
ké zahrady. Diky praci odsouzenych Iépe
zvladame péci o zelen rozsahlé zamecké
zahrady a jejiho okoli.

Nasi vzajemné spoluprace mezi DOL Bu-
kovany a Véznici Pfibram si velice vazi-
me. Je opravdu velkym pfinosem pro obé
nase zafizeni.

TéSime se na Vas v Détské odborné lé-
¢ebné CH. G. Masarykové. Vice informaci
0 naSem zafizeni naleznete na webovych

strankach  http://www.lecebnabukovany.

cz/ nebo na Facebooku https://www.face-

book.com/DOL.Bukovany

Jsme tu stale pro zdravi Vasich déti.
Radka Rychterova, DOL Bukovany


https://1url.cz/@mardini

Z CINNOSTI OS CCK

Muzeum Alice G. Masarykové a Ceského éerveného krize

Dne 25. ¢ervna 2022 bylo v obci Lany
u Kladna slavnostné otevieno nové zre-
konstruované Muzeum Alice G. Masary-
kové a CCK. Slavnostniho otevieni, kte-
ré bylo spojeno zaroven s pietnim aktem
u hrobu Alice G. Masarykové, se zucastnil
teditel Ceského &erveného kiize Josef Ko-
necny. Mezi vyznamné hosty patfil také
radni pro oblast kultury a pamatkové péce
pan Vaclav Svenda, starosta obce Lany
Karel Skleni¢ka nebo feditel Muzea Sas-
kého Cerveného kFize v Beierfeldu.

Muzeum Alice G. Masarykové a CCK sidli
v ptivodnim domku, ktery nechala v Lanech
roce 1928 postavit Alice G. Masarykova pro
Mistni skupinu CSCK, aby zaroveri slouzil
jako poradna pro matky s détmi. Poradna
zde fungovala az do 90. let 20. stoleti. Na-
sledné spravu objektu prevzalo tehdejsi
Okresni muzeum Rakovnik. Cilem muzea
bylo vybudovat zde muzeum, které by pre-
zentovalo osobnost Alice G. Masarykové

a historii Ceského &erveného kfize. V roce
2017 objekt pro muzeum zakoupil Stfedo-
Cesky kraj a nasledné se podaifilo ziskat
finan¢ni podporu na rekonstrukci a novou
expozici z dotace IROP.

V Muzeu Alice G. Masarykové, které je jen
nékolik set metr(i vzdalené od Muzea T. G.

Masaryka v Lanech muzete navstivit no-
vou expozici vénovanou osobnosti Alice G.
Masarykové a historii ¢eského i svétového
Cerveného kfize. Objekt je bezbariérovy
dopInény moderni audiovizualni technikou.
Zahradu muzea zdobi socha kojici matky od
znamé Cesko-kanadské socharky Ley Vivot.

Zachrana 2022

V lesich, nedaleko od Brna, se na konci
dubna odehral druhy ro¢nik soucinnostni-
ho cvigeni Zachrana 2022. Ugastnilo se jej
nékolik slozek: tym psovodu se svymi Ctyr-
nohymi pomocniky, nékolik jednotek dob-
rovolnych hasiét z Rigan u Brna, Javirku,
Domasova, Lesniho, Hluboké a Krenovic
u Slavkova a nékolik ¢lend nové vzniklé
Mistni skupiny CCK v Brné& — Komin. Ti fi-
gurovali jednak jako figuranti se zranénim,

soucasné jako tym prvni prediékaiské po-
moci. Cilem tohoto cvi¢eni bylo vyzkou-
Set si v praxi nabyté znalosti a dovednosti
jednotlivych slozek, procvicit si vzajemnou
spolupraci a souhru jednotlivych slozek
v naro¢nych podminkach a vzajemnou ko-
munikaci.

Celé cviceni, jak jiz nazev napovida, mélo
nameét zachrany. Konkrétné zachrany osob

s rdznymi zdravotnimi ¢i psychickymi ob-
tizemi, ktefi byli ztraceni v naroném ne-
prehledném a tézko pfistupném terénu
v lesich okolo Rian u Brna. Tym psovodi
je musel nejprve vypatrat, lokalizovat, pfi-
volat si dal$i slozky, spole¢né poskytnout
prvni pomoc a transportovat zranéného
do bezpedi, &i terénu pristupného pfijezdu
ZZS. Ugastnici cvigeni se tak mohli setkat
kupfikladu s pfipadem podchlazeni, infark-
tem myokardu, cévni mozkovou pfihodou,
zlomenou kliéni kosti anebo s figurantem
s Alzheimerovou demenci.
Cvieni probihalo s velkym nadSenim vSech
zucCastnénych a zakongeni se neslo v pozi-
tivnim duchu s pocitem dobré prace. V od-
polednich hodinach probihaly ukazky pro
verejnost i pro samostatné ucastniky, aby si
vSichni mohli vyzkouSet riizné druhy zrané-
ni — od zminéného podchlazeni, pfes ma-
sivni krvaceni ¢i stav bezvédomi. Celkové
se toto cvi€eni velmi zdafilo jak z pohledu
organizace, tak procvi¢enych modelovych
situaci, a tak uz se t&Sime, co pro nas orga-
nizatofi Viktor Novotny (JSDH Rig¢any, ZKT,
z.s.), Magdalena Novotna (ZKT, z.s.) a Petr
Vathara (MS CCK Brno-Komin, ZKT, z.s.)
pfipravi na pristi rok! Zaroven bych rada
podékovala za uchvatné profesionalni fotky
nasemu fotografovi Richardu Boudovi.
Michaela Présilova,
Socialni pracovnice,
Odlehéovaci sluzba Slatina,
0S CCK Brno

Muzeum Alice

G. Masarykové

a CCK, Za $kolou
200, Lany, tel.
313511209;

www.muzeumtgm.cz

Magdalena
Elznicova
Mikeskova,
feditelka muzea
T. G. Masaryka

Ocenéni darcu
krve v Sokolove

Tradiéniho podékovani v podobé me-
daile MUDr. Jana Janského za ne-
nahraditelnou pomoc se dockali ve
Ctvrtek 9. Cervna 2022 bezpfispévkovi
darci krve. Slavnostni akt se uskutecnil
v zimni zahradé sokolovského zamku.
Podékovat jim pfisli nejen predstavitelé
meésta, ale i zastupci zdravotnich pojis-
toven. Vyjimecné okamziky zpfijemnilo
pfitomnym vystoupeni violoncellového
souboru Véela ZUS Sokolov.
Bylo to pfijemné setkani s lidmi, ktefi
dokazi projevovat obétavost. Kdyz od-
chazeli, odnaseli si nejen darky, ale také
pocit, Zze ostatni jejich skutky oceriuji.
Jsme radi, ze i diky nasi podpore a pro-
pagaci darcovstvi krve stoupa pocet
dobrovolnych darcu. Stejné tak se i vy
muzete stat pravidelnym darcem krve
a zachranit tak nejeden lidsky zivot.
Véra Sladkova, DiS.,
feditelka U OS CCK Karlovy. Vary




Humanitarni pomoc Oblastniho spolku Ceského
cerveného krize Zlin pri povodnich v roce 1997

Psal se tehdy 6. Cervenec 1997 kdy byl
ve zlinském okrese vyhlasen lll. stupen
povodriové aktivity. VétsSinu lidi zasah-
la tato nic¢iva povoden a do jejich zivotu
vstoupila velkym podilem. pojdme si,
proto pfipomenou jak moc pred 25 lety
pomohl ob&anim Cesky &erveny kfiz
a jeho 7 princip (Humanita, nestrannost,
neutralita, nezavislost, dobrovolnost
a jednota)

Diky propojenosti oblastnich spolkii CCK
v celé republice se do Oblastniho spolku
ve Zliné dostavala humanitarni pomoc
daleko dfive, nez zacaly pracovat krizo-
vé Staby. Pomoci mistnich skupin a jejich
&lentt CCK mohly byt tyto prostfedky do-
pravovany pfimo k postizenym lidem.
Humanitarni zasilky jsme pfijimali na
Utadu CCK jiz 8. ervence 1997 a od
stfedy 9. Cervence 1997 jiz distribuovali

pfimo do postizenych mist okresu Vsetin
(Domov duchodc Bystficka), Pferov
(kasarna s evakuovanymi ob&any a obec
Troubky) a také do postizenych mist mést
Tlumacov, Otrokovice, Napajedla.

Z prostorti Uradu OS CCK Zlin se stal
sklad humanitarni pomoci, ktery postup-
né nedostacoval, a proto byl pozadan
tehdejsi primator mésta Zlina Ing. Datka
a pfednosta okresu PhDr. Dostal

o pomoc. Nejdfive CCK posilal pfedem
ohlasené kamiony s humanitarni pomoci
pfimo do postizenych oblasti okresu, kde
jsme spolupracovali se starosty obecnich
a méstskych Gfadt a zaplnili tak jejich
sklady. Pozdéji nam byl pfidélen humani-
tarni sklad ve 32. budové Svitu.

K pomoci se pfihlasilo asi 70 dobrovolni-
kil z fad ob¢anu. Mezi nimi nelze opome-
nout tymy lékafl MUDR. Laciny a MUDr.
BartoSka, ktefi se svymi sestrami a osob-
nimi vozy hned ve stfedu 9.7. pfispéchali
na pomoc a dopravovali ji na Pferovsko,
Hradistsko a Kroméfizsko. Do spolupra-
ce s nimi se zapojily i tfi tymy zlinskych

celnikd a nékolik osadek soukromych vo-
zidel. Zapojily se i firmy Samohyl, ZPS,
Svit a dalsi. CCK Zlin mé&l jiz od roku
1991 zalozeno humanitarni konto, v cer-
venci 1997 bylo toto konto zvefejnéno,
aby tak umoznilo ob&anim poskytnou
finanéni pomoc.

Dobrovolné sestry a zdravotnicti instruk-
tofi CCK pod vedenim lékafi Laciny
a Bartosky drzeli nepfetrzitou zdravotnic-
kou sluzbu na péti zakladnich Skolach,
kde byli umisténi evakuovani otrokovicti
ob&ané az do 25. srpna. Doplatky za re-
cepty a léky hradil CCK.

Na postizena mista CCK rozvazel hy-
gienické potfeby, potraviny a dalSi po-
tfebné véci z humanitarniho skladu.
V8echno pfijimané a vydavané zboZi
z humanitarniho skladu bylo pfisné evi-
dovano. Zbozi bylo dovazeno nejen od
darct z CR, ale i z Némecka, Slovenska
a z prostfedk( EU. Sklad vyvijejici tuto
humanitarni ¢innost byl v provozu az do
konce roku 1997.

Koncem &ervence navstivili CCK Zlin
zastupci z prazského Ustfedi CCK spo-
lu se zastupci Evropské unie a zastupci
Cerveného kfize ze Zenevy. Tito projevili
uspokojeni s mirou poskytované
humanitarni pomoci. CCK Zlin se stal
jednim ze tfi regionalnich stfedisek hu-
manitarni pomoci na Moravé, zasobo-
val okresy Vsetin, Pferov, Uh. Hradisté
a Kromériz. Ve Zlinském okrese se pak
jednalo o tfi mésta: Napajedla, Tlumacov
a Otrokovice spole¢né s evakuovanymi
obc&any na zakladnich skolach ve Zliné.
Na humanitarni konto CCK Zlin se sou-

stfedilo celkem vice nez 2,2 miliony K¢.
Prispéli jednotlivci, firmy, ale pfiSly i pe-
nize z jednotlivych sbirek: z Islandu, pfa-

telského holandského Cerveného kfize
Groningen, ze sbirky Zlinskych novin,
z VZP a sbirky z koncertu v Luhacovicich.
Z téchto prostfedkd byla hrazena pfima
pomoc pro ob¢any Otrokovic, Napajedel,
Tlumacova a Sazovic. Dale pak byly tyto
prostfedky pouzity na nakup chemickych
WC, na vybaveni domu s pecovatelskou
sluzbou v Tlumacové, na zakoupeni Skol-
nich pomucek zni¢enych povodnémi do
ZS Manesova Otrokovice, na zakoupeni
vitaminu pro zatopené ob&any a pro soci-
alné slabé rodiny z Otrokovic. Timto bylo
humanitarni konto vy&erpano.

Ze zahrani¢ni finan€ni pomoci byl pfi-
spévek od holandského Cerveného kfize
z Groningenu pouzit na rekonstrukci otro-
kovické Nadgje a od némeckého Cerve-
ného kfize ze Stendalu matefské Skolce

v Napajedlich. Diky spolupraci UCCK
Praha a némeckého Cerveného kfize

ziskali obané Otrokovic zasilky repelen-
td proti hmyzu, sklo na vybaveni domac-
nosti, a pfedevsim finanéni prostfedky na
Uhradu vyroby nabytku.

CCK byl schopen nejen pomoc pfijimat,
postizenym ji rozdavat, ale i kontrovat za-
chazeni s humanitarni pomoci ze skladu
CCK. Humanitarni pomoc CCK pokrado-
vala jesté dlouho poté, co se evakuovani
lidé nastéhovali zpét do svych domov.
V podzimnich mésicich jsme pomahali li-
dem vyfizovat finan¢ni pfispévky spojené
s bydlenim a na Vanoce dostala kazda
postizena rodina od CCK darkovy balik
v hodnoté asi 2.000 K&.

Byly to hodné narocné 2 roky zvlasté prv-
ni dny této pfirodni katastrofy, ale CCK
svou ulohu a poslani zvladl a mohl tak
byt napomocen ob&andm v nouzi, a proto
si v8ichni, ktefi se na humanitarni pomo-
ci podileli zasluhuji velky dik a uctu i po
25 letech.

Dékujeme a doufejme, Zze dalSi 100leta
voda uz nepfijde.

Cesky &erveny kiiz Zlin



Pulroéni ohlédnuti za akcemi
Zachranného tymu 0S CCK Semily

Semilsky Zachranny tym se leto$ni rok zu-
Castnil, a jesté zuCastni mnoha akci. Pojd-
me se poohlédnout po nékterych z nich.

| pfes to, Zze denné rozvazime potraviny
potfebnym, najdeme si ¢as na nase ka-
marady a pravidelné vyrazime na zdra-
votnické dozory, Skoleni, takticka cvi¢eni
a prezentace pro détské kolektivy. Nas
tym se rozrostl o nékolik novych ¢lenl
z fad profesiondlnich zachranara, ktefi
pracuji u Zachranné sluzby a ve svém vol-
ném &ase jdou pomahat na Cerveny kfiz.
Dékuji véem ¢lendm Humanitarni jednotky
0S CCK Semily za jejich pFikladnou a du-
lezitou praci.

Jako prvni akci bych zminil Den zdravi,
ktery se konal 28.4.2022 v Méstci Kralové
v arealu Méstska nemocnice Méstec Kra-
lové a.s. Na§ Zachranny tym si pfipravil
stanovisté prvni pomoci s prohlidkou nasi
sanity, ukadzkou a nacvikem resuscitace.
K prohlédnuti a vyzkouSeni byla i vakuova
matrace.

NaSe dalSi akce byla o vikendu 7. - 8. 5.
2022. Zachranny tym OS CCK Semily
zajiStoval zdravotni asistenci na akci Be-
dfichovsky Bastard. Jedna se o velmi ex-
trémni pfekazkovy zavod na uzemi Libe-
reckého kraje. Tentokrat se zavody konaly
u Méchova jezera pod kopcem Borny.
7. 5. 2022 se bézel Elitni zavod, kterého
se zUC€astnilo odhadem 50 bézcu, ktefi
museli ub&hnout 21 km a pfi tom pfekonat
63 prekazek — nastésti bez nutnosti nase-
ho zasahu.

8. 5. 2022 se zavodu zuc€astnilo 200 bézcl
z fad vefejnosti a zhruba 60 déti. Dospéli
béZci méli na vybér z dvou trati - 6 km
na kterych bylo 21 pfekézek nebo 12 km
a 42 prekazek. Tento den jsme oSetfovali
4 lehké urazy na misté a jednoho pacienta
jsme museli transportovat na interni ur-
gentni pfijem do Mladé Boleslavi.

P.S. a také jsme vyvezli naSe nové terénni
vozidlo Spyder.

V kvétnu jesté zminim 19. ro€nik Souté-
Ze mladych zdravotnikd v parku Pilista-
ta v Jablonci nad Jizerou, ktery se konal

10.5.2022. Cela soutéz byla pod zastitou
Libereckého kraje a pana Mgr. Vladimira
Richtera, ktery je Clenem Rady Liberecké-
ho kraje (resortu zdravotnictvi).

Na Soutéz se po dvouleté covidové pauze
sjelo celkem 15 druzstev (85 déti + 3 na-
hradnici) ze 7 8kol a 2 druzstva z Krouz-
ku mladych zdravotnikd z Jilemnice. Pro
déti bylo pfipraveno 5 soutéZnich a 3
nesoutézni stanovidté. Na 3 souté&Znich
stanovistich se mohli t&sit na provedeni
praktické prvni pomoci, kde zasahovali
u ,autonehody® (fezné rany, zlomenina,
agresivni a neklidny Fidi¢), ,opékani bufr-
ta“ (tepenné krvaceni a pohmozdény kot-
nik) a u ,bezpec€nosti prace* (rozruseni,
bezvédomi, nahla zastava obéhu). ,Ob-
vazova technika“ a ,transport a poloho-
vani zranéného* jsou dalSi dvé soutézni
stanovisté, kde si provéfili své znalosti.
Gratulujeme vitéztm ze ZS, MS a ZUS
Jablonec nad Jizerou, ktefi se umistili na
dvou 1. mistech — jak za 1. stupen, tak za
2. stupefi. A drzime palce na regionalnim
kole v Litoméficich.

Dalsi dualezitou akci na Semilsku je
den IZS. Letos byl 19.5. 2022 a nase
Humanitarni jednotka tam nemohla
chybét. Pro déti a vefejnost jsme si pfipra-
vili ukazky resuscitace dospélého pacien-
ta a ditéte, ukazky obsluhy AED a také si
mohli prohlédnout vybaveni, které pouzi-
vame pro svou praci. Na tomto dni jsme
nebyli jen my, ale i hlavni slozky IZS — Po-
licie CR, HZS a ZZS, ktefi si pro vefejnost
pfipravili ukazky své prace v ramci zajima-
vych dynamickych ukazek, kde ukazovali
svou techniku. Byla pfitomna také Armada
CR, Stfedni $kola Semily s oborem Pozar-
ni ochrana a v neposledni fadé i Horska
sluzba.

Cely den organizovala Méstska policie
Semily, protoze slavili své 30. narozeni-
ny. Myslime si, Ze se jim to velmi povedIo.
Den se nesl ve velmi pfijemném duchu
a jsme moc radi, ze jsme i my mohli byt
jeho soucasti.

Cas utekl jako voda a mame tu gervnové
akce roku 2022.

Hned z kraje 8.6.2022 se Humanitarni
jednotka OS CCK Semily a Hasigi Tur-
nov spole¢né sesli pfi metodickém cvice-
ni, které bylo zaméfené na tfidéni rané-
nych osob metodou START a na nacvik
rychlého transportu na stanovisté PNP.
Pro hasi¢e a nase ¢leny HJ byla pfiprave-
na dopravni autonehoda s vétSim poctem
ranénych osob. Spole¢né jsme postupné
tfidili ranéné a evakuovali je na stanovi-
§té PNP, kde by na né Cekala Zachran-
na sluzba, ktera by si pacienty pfevzala
a oSetfila je.

DalSi pékna akce se uskutec¢nila na chaté
Stumpovka (Dvoracky), ktera lezi v nad-
mofiské vySce 1140 m na jiznim svahu
Lysé hory. Ve dnech 9. 6. a 14. 6. 2022
zde probéhla ukazka Zachranného tymu
0S CCK Semily pro déti ze Zakladni ko-
ly Ivana Olbrachta ze Semil. Uk&zali jsem
jim a procvic€ili jsme si s nimi zaklady prvni
pomoci, mezi které patfi napfiklad volani
na ZZS, zastava krvaceni, KPR a mnoho
dal$iho. Détem jsme predvedli sanitni vlz,
méli moznost vyzkousSet si vakuové dlahy
a dalSi naSe vybaveni a predstavili jsme
jim praci i CCK a ZT.

Rozlou¢éim se jednou s poslednich
akci Cervna roku 2022, ktera probéhla
11. 6. 2022. MOTOBRANI 2022 se kona-
lo v aredlu Bily Kdmen, Doksy. Cilem této
Uspésné akce je setkani motoristl vSech
kategorii. Sraz je koncipovan jako prezen-
tace motorek, veteranu, tuningovych vozi
a luxusnich vozd véetné limuzin a také

prace slozek IZS. Cela akce je nekomerc-
niho charakteru, kter4 je zaméfena na
prevenci v oblasti bezpe€nosti v silniénim
provozu a je zakon¢ena sbirkou na pomoc
détem postizenych v dlsledku dopravnich
nehod.

Preji krasné dny a nékdy zase se Semil-
skym kfizem na vidénou.

Petr Smid feditel U OS CCK Semily
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https://www.facebook.com/bedrichovsky.bastard/?__cft__%5b0%5d=AZWoR8dCoPDpttvXlwrxIilZBG8QPIUeS1_qK0yjCsSuL-ui7CUBlwqeX9qqasy6K2ijM2Vigo7Mv3WstMh8gIW3qdtSMrw2UWIocaZK2Vw-Mp_mz4WE7pk_iYUa9yS5OpwsqD5xj8dLvD-cOJVFnv6D_XEO7ZjbmoY5ob99QjXq6S8mFC_3nMeXPPfHTuSOhFTQntbkPgZPXjAxB_CGaM8H&__tn__=kK-R
https://www.facebook.com/bedrichovsky.bastard/?__cft__%5b0%5d=AZWoR8dCoPDpttvXlwrxIilZBG8QPIUeS1_qK0yjCsSuL-ui7CUBlwqeX9qqasy6K2ijM2Vigo7Mv3WstMh8gIW3qdtSMrw2UWIocaZK2Vw-Mp_mz4WE7pk_iYUa9yS5OpwsqD5xj8dLvD-cOJVFnv6D_XEO7ZjbmoY5ob99QjXq6S8mFC_3nMeXPPfHTuSOhFTQntbkPgZPXjAxB_CGaM8H&__tn__=kK-R

Mladi zdravotnici Cerveného
krize se uci i aktivné pomahaji

Zajmové vzdélavani Mlady zdravotnik pfi
Oblastnim spolku CCK Prachatice funguje
od zafi 2014. Tento Skolni rok se jej ucast-
ni 16 déti, které dochazeji kazdé utery od
17 hod. do naSich prostor v budoveé poli-
kliniky. Souc&asti neni jen prvni pomoc, ale
také didaktické hry, rizna témata z oblasti
zdravovédy ¢&i humanitarni pomoci, exkur-
ze ke slozkam IZS.

V priibéhu prvniho pololeti tohoto roku se
nasi mladi zdravotnici zapojili i do pomoci
béhem valky na Ukrajiné, pfipravili materi-
alni pomoc ve skladé humanitarni pomoci
a pfi vyuce Ceského jazyka se zapojili do
hlidani déti ucastnic kurzu. NaSe sle¢na
MiSa se pfipojila i k ukdzkam prvni pomo-
ci na Dni pro Ukrajinu, mlady ¢len Martin
zase ke Sbirce potravin.

Exkurze ke kolektivnim ¢lendm CCK pfines-
ly spoustu poznatkd. Navstivili jsme stanici
Horské sluzby s ukazkou techniky a vyhle-
davani v laviné, pfi ukazce Vodni zachran-
né sluzby si prodli i desatero bezpecnosti
u vody, a s JihoCeskou zachrannou briga-
dou kynologu se seznamili s vycvikem za-
chranarskych psu a vyhledavani osob v su-
tinach i na ploSe. V prachatickém bazéné
si nékteré déti osvézily informace z oblasti
zachrany tonoucich, diky Portus Prachatice
se ucily rozpoznavat FakeNews.

Po dvou letech se kone¢né mohla konat
soutéZ mladych zdravotnikd, tym mla-
dych zdravotnik(l z krouZku reprezentoval
okres Prachatice v kategorii 2. stupefi ZS
a umistil se na ¢tvrtém misté. Déti z krouz-
ku pfipravily i modelové situace pro ucast-

niky kurzu Zdravotnik zotavovacich akci.

I nadale s podporou JihoCeského kraje, Na-

dace rozvoje obCanské spole¢nosti, Nada-

ce CEZ a CEPS, MAS Sumavsko a MSMT
pokracujeme, o prazdninach i po nich.

Zuzana Pelikanova,

feditelka U OS CCK Prachatice

Probéhlo oblastni kolo souteze
MLADYCH ZDRAVOTNIKU v KroméFizi

Po dvouleté odmice vlivem epidemiologic-
ké situace se opét stalo détské dopravni
hfisté Kromé¥iz dgjistém postupové souté-
Ze Mladych zdravotnikud. Toto oblastni kolo
poradal oblastni spolek Ceského &erve-
ného kfize Kroméfiz ve C&tvrtek 19. kvét-
na 2022. Celkem se zapojilo 11 péticlen-

nych druZstev, ktera byla sloZzena s zaku
1. a 2. stupné zakladnich Skol a viceletych
gymnazii. Soutézni druzstva v ramci jed-
notlivych bodovanych stanovist predvedli
svoji pfipravenost nejen v poskytnuti prvni
pomoci, ale i tymového ducha, vzajemnou
spolupraci a odhodlani pomoci. Soutézi-

ci v modelovych situacich ukazali, jak si
dokazi poradit s krvacenim, popaleninou,
zlomeninou, bezvédomim i bouli na hlaveé.
Pripraveny byly i stanovis§té s nesoutéz-
nimi disciplinami, které provéfili znalosti
z dopravni vychovy. Zavér soutéze patfil
hodnoceni a vyhlaseni vysledkd. VSichni
Ucastnici byli odménéni drobnymi cenami.
Do krajského kola postupuiji vitézové - za
1. kategorii druZstvo Active Learning ZS
Hulin a za 2. kategorii druzstvo ZS Slovan.
Gratulujeme!
Podékovani patfim vSem zuCastnénym
Skolam, zakim a jejich doprovodu, stu-
denttim SZS Kroméfiz a UPV SP Holesov,
rozhod&im z fad CCK Kroméfiz a hostiim.
Dékujeme sponzortm, ktefi oblastni kolo
soutéze podpoili.
Ing. Hana Kominkova,
asistentka feditelky OS CCK Kromériz

Okresni kolo dopravni soutéze
»MLADYCH CYKLISTU“ v Kromé&Fizi

soutézilo. V utery 17. kvétna 2022 se jede-
nact druzstev ze zakladnich Skol Kromé-
fizska zUc€astnilo okresniho kola dopravni
soutéZe mladych cyklistt. Zaci z 1. a 2.
stupné zakladnich Skol a viceletych gym-
nazii vytvofila Ctyfélenna druzstva, ktera
se utkala ve Gtyfech soutéznich discipli-
nach. Bodované discipliny zahrnovali vé-
domosti a dovednosti v oblasti dopravni
vychovy a zakladd prvni pomoci. Plnily
se ukoly jak teoreticky ve formé testu, tak
i prakticky jako jizda zruénosti, jizda po do-

pravnim hfisti a oSetfeni zranéného. Nej-
lepsi vykon s nejmensim pocétem trestnych
bodl a postup do krajského kola vybojo-
valo v |. kategorii druzstvo ze ZS U Sypek

Kroméfiz a v II. kategorii druzstvo ze ZS
Zdounky. Postupujicim gratulujeme.

Dékujeme hostim za dohled nad souté-
Zi a predani cen. Velké diky zakim ZS
Slovan pod vedenim pani ucitelky Radky
Petfikové a pani ucitelky Radky Hajkoveé,
Policii CR a studentdm UPV SP HoleSov.
Dékujeme i sponzordm, ktefi okresni kolo
soutéze podpoiili.

Ing. Hana Kominkova,
asistentka reditelky OS CCK Kroméfiz




0S CCK Pisek

Od mésice kvétna do Cervna probihala na
0S CCK Pisek jiz 36. roénik Akademie III.
véku, kde se nasi seniofi mohli tésit z no-
vych pfednasek a to:

06. 04. 2022 ,Krmit nebo nekrmit ptaky
v pfirodé pro¢?“ pfednasel ornitolog Dr.
Jiti Sebestian

04. 05. 2022 ,Za prirodou a pamatkami
Provence® pfednasel cestovatel Petr Hejna
18. 05. 2022 ,Pravdy a myty o Covidu“
prednasela primarka MUDr. Véra Kdrkova

01. 06. 2022 ,AlSova sgrafita z hotelu Ota-
va“ prednasel Jifi Hladky

Dne 18. 5. 2022 se nasSi maskéfi staly
soucasti hromadného cviCeni 1ZS, kde
se ¢lenové OS CCK Pisek stali soudasti
trauma planu, tedy hromadného cviceni
I1ZS, kdy bylo nutné namaskovat studenty
SZS. Tentokrat véechny slozky zasahovali
pfi hromadné nehodé autobusu a musime
fici, ze se akce velice vydafila.

Dale jsme naSe ¢leny vyslali 4. 6. 2022 na
oslovu 150 let Sboru dobrovolnych hasi-
€0 v Milevsku. Kde nasi maskéfi pomohli

se zajisténim maskovani poranénych pro
ukazky zasahu u dopravni nehody.

Mgr. Petra Vitkova,

Reditelka U OS CCK Pisek

Program ,,DOPRAVACEK* a mobilni
détské dopravni hristé v Kromeérizi

Mésto Kroméfiz otevielo mobilni détské
dopravniho hfi§té u MS Manesova. Ve
spolupraci s oblastnim spolkem Ceského
Cerveného kfize Kroméfiz byl od dubna
tohoto roku na hfisti zahajen program
L,Dopravacek®. Tento program uréeny dé-
tem matefskych Skol Kroméfize je hravé
vzdélavacim pofadem zaméfenym na
dopravni vychovu a bezpeéné chovani
v dopravé. Predskolacci se seznamu-
ji se zakladnimi dopravnimi znackami,

pravidly a predpisy. V ramci jednotlivych

aktivit rozvijeji své znalosti a dovednosti
k bezpe¢nému chovani v dopravé, jizdy
podle pravidel a k bezpe¢nému pohybu

Ni ey L

na pfechodu a v jeho okoli. Mobilni hfisté
umoznuje i vSem détem si své dovednos-
ti pfimo prakticky odzkousSet, a to jizdou
na kolobézkach. Program se pro letosni
Skolni rok blizi ke svému konci. Véfime,
Ze s prichodem nového Skolniho roku
se opét budou instruktofi a lektofi CCK
KroméFiz opét setkavat se Sikovnymi
predSkolaky matefskych Skol Kroméfize
na mobilnim dopravnim hfisti v progra-
mu ,Dopravacek”. Dékujeme matefskym
Skolkdm a Méstu Kroméfiz za krasnou
spolupraci a téSime se na pokracovani.

Ing. Hana Kominkova,
0S CCK Kroméfiz

Prehlidka trofeji s

Po loriské ponékud omezené prehlidce
dlovkl Vojenskych lesti a statk(i CR, s.
p., divize Karlovy vary jsme si pféli, aby
covid nékam zalezl a pfisti rok ,Parohy*
opét propukly v plné krase, pokud moz-
no i za nasi asistence. Pfani se vyplnilo,
covid zalezl (kéz by natrvalo), a pfehlidka
25.6.2022 probéhla. Jak je jiz dobrym zvy-
kem a tradici, s Freddym jsme byli u toho.
Letos jsme jiz méli diky péci organizato-

o

ra vlastni pfistfeSek na naSem oblibeném
misté u vstupu do arealu, tudiz uderem de-
saté hodiny jsme byli pfipraveni poskytovat
neodkladnou predlékafskou prvni pomoc,
propagaéni materialy CCK, pachat ,drobna

Freddym 2022

poranéni“ détskym zajemcliim a za Freddie-
ho neocenitelné pomoci i nacviCovat KPR.
Jako vZdy byla k dispozici nadobka ploché-
ho tvaru s desinfekci podavanou per os pro
zadychané pany a zimomfivé damy.
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Pocasi k nam bylo privétivé, tropicka ve-
dra pfedchozich dni byla nahrazena polo-
jasnou oblohou, teploty byly idealni, nikdo
tedy neutrpél upal ani UZeh, a tak jedinym
zranénim, které jsme oSetfili, bylo odfené
kolinko jedné malé slecny.

Véfme tedy, Ze i napfesrok bude vse tak,
jak ma byt, a potkame se na dalSich akcich.

Lesu, lovu, myslivosti a CCK ZDAR!
Ing. Frantisek Wolf,
pfedseda DR OS CCK K. Vary

Edukacéni pexeso

Krizové situace nam dnes a denné pfi-
pominaji dlleZitost prvni pomoci. Za-
klady prvni pomoci je vhodné pribliZit
détem jiz v raném véku, idealné formou
hry. Ackoliv se Evropa nachazi ve slo-
zité situaci, nesmi se na tuto zasadu
zapominat, Cesky &erveny kfiZ proto na
zakladé této myslenky vydal sadu pexe-
sa s motivy prvni pomoci, ktera obsahu-
je pojmy v Ceském i ukrajinském jazyce.
Dne 7.7.2022 jsme vybranym ukrajin-
skym rodinam predali prvni varku této
edukacni pomtcky. V nasledujicich

tydnech planujeme obdarovat i dalsi
rodiny. V&fime, ze navzdory nepfizni-
vym podminkam je proces vzdélava-
ni nedilnou soucasti détskych Zivotl
a nemél by se proto zanedbavat.

Ing. Michaela Sladkova,
garant pro vyuku PP OS CCK Karlovy Vary




Pomoc ukrajinskym détem

Brzy to budou jiz tfi mésice od propuknu-
ti valky na Ukrajiné. Tato situace zasahla
celou Evropu, od prvniho dne invaze lidé
pfispivaji penézi i potfebnymi vécmi, sta-
ty pomahaji ukrajinské vojsko zasobovat
zbranémi a poskytuji uprchlikim bezpecéné
misto a nutné potreby. Ceska republika se
zapojila do pomoci Ukrajiné intenzivnim
zpUsobem a stale nepolevuje. 0OS CCK
Karlovy Vary od samého pocatku vyhro-
ceni konfliktu vede databazi dobrovolniki,
zajiStuje zazemi i nutny nabytek vcetné
IGzek a lUzkovin a nabizi sluzby oSacova-
ciho stfediska. Stale probiha spoluprace
s organizacemi i dobrovolniky s cilem za-
jisténi zakladnich potfeb uprchlikd, ktefi se
nachazeji na uzemi Karlovarského kraje.
V minulych tydnech jsme také zorganizo-
vali sbirku zdravotnického materialu a na-
slednou dopravu do centraly v Praze, dale
jsme poskytli dopravu balikd oblec¢eni do
mista pobytu pfedem kontaktovanych ro-

din a poradali vytvarné workshopy pro déti
i dospélé.

Jednim z hlavnich cili pro nas bylo nale-
zeni zpUsobu, jak pro valkou zasazené ro-
diny, které se nachazeji v naSem regionu,
opatfit prostredky, které budou moci vyuzit
cilené a efektivné, ale zaroven jim bude
ponechana svoboda vybéru. Tato pomoc
se odrazi od definice svobody jako moz-
nosti vybéru a svobodného rozhodovani.
Kazda rodina ma své vlastni individualizo-
vané potreby a preference, které si nejlépe
dokaze naplnit sama. Na zakladé téchto
myslenek jsme rodinam opatfili a darovali
poukazy na nakup léCiv, dioptrickych bryli,
obuvi a dalSich individualnich potfeb.
Posledni tyden jsme se za finanéni pod-
pory zaméstnancll a vedeni firmy WITTE
Nejdek s.r.o. zaméfili na obstarani Skolnich
pomucek, vytvarnych potfeb apod. pro déti
z ukrajinskych rodin. Uvédomujeme si, ze
ackoliv je situace tézka pro kazdého, koho
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se valka dotkla, pro déti je prizplsobeni no-
vym okolnostem €asto psychicky naro¢néj-
§i. Nerozumi situaci ani svym novym spo-
luzakim a sousedum, téZce se seznamuji
Proto je jednim z naSich aktualnich cila
usnadnéni procesu socializace ve Skolnim
prostiedi i v Zzivoté mimo lavice prostfednic-
tvim psychické a materialni podpory. Véfi-
me, Ze spole¢nymi silami dokazeme snizit
dopad na détskou psychiku na minimum.

Ing. Michaela Sladkova, garant
pro vyuku prvni pomoci OS CCK K. Vary

Regionalni kolo Soutéze miladych
zdravotniku v Jiho¢eském kraji

Do Pisku se na regionalni (krajské) kolo vy-
daly z 1. stupné $koly z Ceskych Budgjovic,
MéSice v Téabore, Vacova na Prachaticku,
Lougovic na Ceskokrumlovsku a Blatné
a nechybél ani domaci z Pisku. V katego-
rii 2. stupné pak soutézily Skoly z Brloha
u Ceského Krumlova, Ceskych Buds&jovic,
Cestic na Strakonicku a Veseli nad Luznici.
Mimo Skoly se zapojili do soutéze mladez
z mistnich skupin Oblastniho spolku Ces-
kého Cerveného kfize z Pisku a z Prachatic.

Z4ci mély za kol oSetfit masivni krvaceni
zplUsobené Spatnou manipulaci s motoro-
vou pilou, hiebik v noze, poradit si s padem
cyklisty pfi sjezdu z kopce, pomoci pfi auto-
nehodé nebo pro né byl pfipraven figurant,
ktery experimentoval s alkoholem a zUstal
mu stfep v dlani. Dale zaci predvedly, jak
zvladaji obvazovou techniku a prenos zra-
néného. Kromé soutéznich disciplin byla
pro soutézni druzstva pfipravena stanovi-
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§té pod vedenim hasi¢ského zachranného
sboru Pisek a po ukon&eni vSech stanovist
byla pfipravena horolezecka sténa, pod ve-
denim zkusenych lektor(i z LezeTop Pisek.
Cela soutéz se odehravala na krasném
misté v piseckych horach u Chaty Zivec.
Tuto lokalitu jsme vybrali pravé proto, ze
se s témito zranénymi mohou setkat napfi-
klad ve svém volném Case. A i kdyz doba
covidova prerusila danou soutéz na dva
roky, musime Fici, Zze se déti opét nebaly
a Sly pfimo do akce a v dané situaci se
zachovaly, jak nejlépe monhly.

Na konec bych rada podékovala vSem
uditelkam, které se détem ve volném Gase
vénuji a uci je prvni pomoc a dale déku-
jeme dobrovolnikim, studentiim se SZS
Pisek, hasi¢im meésta Pisek a Dobrovol-
nym hasi¢im mésta Pisek, registrovanym
rozhod¢im a firmé Lezotop za pomoc pfi
realizace celé akce.

Konecné vysledky:

I. STUPEN

1. ZS Cesta Pisek — 375 bod(,

2. ZS VI. Rady Ceské Budgjovice
— 357 bodu,

3. ZS Mésice — 356 bodl,

4. ZS Vacov — 337 bodd,

5. ZS J.A. Komenského Blatna
— 311 bod(,

6. ZS Lougovice — 301 bodul.

Il. STUPEN
. MS CCK Pisek — 653 bodd,
. ZS Jirovcova Ceské Budé&jovice
— 594 bodu,
. ZS Cestice — 591 bodd,
. Oblastni spolek Prachatice — 566 bodu,
. ZS Brloh — 563 bod(,
. ZS Veseli nad LuZnici — 542 bodu.

Magr. Petra Vitkova,
feditelka U OS CCK Pisek

N =~

(20 I~ OV]

Pozdrav
z Kanarskych
ostrovu

MS CCK I. P. Pavlova Karlovy Vary
posila pozdrav z vyménného pobytu
z Kanarskych ostrovi. Clenové MS
CCK se zugastnili kurzu prvni pomo-
ci topicim se osobam, ktery realizoval
Cruz Roja Espanola.
Daniel Sladek,
MS CCK I. P. Paviova Karlovy Vary



