=17

N SNy

CERVENEHO KRIZE

Rocnik 27 (47)

kvéten / cerven

Cislo 3 - 2020

100 let CSCK a CCK 111

CSCK za II. svétové vélky

Po prosincové rezignaci Alice Masary-
kové byl novym predsedou CSCK zvolen
generdl zdravotnictva MUDr. Vladimir
Haering majici bohaté zku$enosti jak ze
zdravotnické sluzby v &s. legiich v Rusku,
kterou #idil, tak i z CSCK. Ptipadl mu ne-
lehky tikol provést CSCK obdobim druhé

Yvy/

republiky a jesté t&z3{ kol pokouset se
udrzet jeho existenci v protektordtu. Ten-
to kol mu v$ak nebylo ddno splnit.

Po vzniku Protektordtu a odpojeni
slovenské ¢asti CSCK nejprve formalné
i vécné CSCK pokratoval v Cechéch a na
Moravé v ¢innosti. Nebyl na rozdil od
jinych &eskych spolkd ihned rozpustén.
Z nézvu vsak musel vypustit slovo ,Cesko-
slovensky* a uzival se ndzev Cesky Cerveny
kifz. V tinoru 1940 probéhla prvni vlna
zatykéni ve vedeni CSCK — 6. tinora 1940
byl zat¢en mj. pfedseda MUDr. Vladimir
Haering (zemfel v némeckém vézeni v r.
1942). Nedlouho poté vsak pfisel aplny
konec — na zdklad¢ rozhodnuti fi$ského
protektora byl CSCK rozpuitén a dne
5. srpna 1940 byly ndsilné zabrény jeho

budovy véetné zafizeni, obstaveny uéty,
zabaveny spisy apod. Majetek v hodnoté¢
cca 780 mil. dnesnich K¢ byl pfeddn Neé-
meckému Cervenému kifzi, nékeeré icty ¢i
cenné papiry se vSak podatilo ukryr.

Tim legilni ¢innost CSCK na tzem{
Protektordtu skonéila. Rada jeho ¢lend
a zaméstnancl pak spolupracovala s odbo-
jem — napf. oSetfovali piislusniky odboje

Dar Svmfs/ee/m Cerveného krize

re:kaslovens/eym détem,

¢i partyzdnskych jednotek, ktet{ nemohli

vyhledat normélni zdravotni pé¢i. Skryvali
i ¢s. paradutisty po atentdtu na Heydricha.
Mnoho z nich bylo véznéno ¢ dokonce
popraveno. Jen dobrovolnych sester bylo
popraveno na 200. V dobé kvétmové po-
vstani ¢eského lidu budoval CSCK v mis-
tech povstdni, nejvice pak v samotné Praze,
osetfovny pro zranéné a organizoval do-
pravu zdravotnikii na pomoc Prazskému
povstani. Podilel se také na likvidaci tyfové
epidemie v Terezing, kterou Némci nebyli
jiz schopni zvlddnout.

Po okupaci Cech a Moravy némecky-
mi vojsky se zacaly v zahrani¢i formovat
Ceskoslovenské exilové orgdny. K usta-
ven{ exilové organizace Cerveného kfize
viak nedoSlo okamzité. Az 18. Cervence

1940 britskd vlada uznala tehdejsi Ces-
koslovensky ndrodni vybor za ceskoslo-
venskou vlddu v exilu a tim i kontinuitu
CSR. Podstatnou zménou situace byla
jiz zminénd likvidace CSCK v protekto-
rdtu v srpnu 1940 — jiz 30. srpna Cesko-
slovenskd vldda v Londyné se souhlasem
britskych orgént a britského Cerveného
kifze rozhodla o ustaveni Ceskoslovenské-
ho &erveného kfize ke dni 1. zaf{ 1940 —
jako pokracovatele rozpusténé spole¢nosti
v Praze. Zajimavé byla otdzka ustanoveni
predsedy CSCK. Logicky pro tuto funkci
ptichdzela v tvahu PhDr. Alice Masaryko-
vé. Jednak §lo o aplikaci zdsady kontinuity
republiky i CSCK (dle niz napfiklad pre-
zident republiky Edvard Bene$ naddle vy-
kondval sviij manddt), ddle $lo o osobnost
mezindrodné zndmou a s CSCK neod-
délitelné spjatou. Alice Masarykovd vsak
dlela v USA a navic méla vdzné zdravotn{
problémy. Nakonec funkci pfedsedkyné
pfijala, avSak ¢ist¢ formdlné. Proto byl
ustaven Ufadujici pfedseda, ktery de facto
plnil véechny povinnosti ndlezici jinak dle
Stanov CSCK jeho predsedovi. Preziden-
tem republiky jim byl jmenovdn generdl
Jaroslav Cihdk po jeho smrti pak generél
Alois Vicherek, ktery tuto funkci zastdval
i po nédvratu do osvobozené republiky.
Cestnou prezidentkou byla chot preziden-
ta republiky — Hana Bene$ovd. Vzhledem
k neptitomnosti Alice Masarykové vsak
svou funkci nepojala jen reprezentativng,
ale do déni v CSCK naopak aktivné vstu-
povala.

Jaké plnil exilovy CSCK tkoly? V prv-
ni fadé byl pomocnou organizaci vojenské
zdravotnické sluzby ceskoslovenské ar-
mddy, samozfejmé i mimo britské Gzemi,
staral se o vycvik zdravotnického perso-
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ndlu. Navic pecoval po strdnce zdravotni
i socidlni o vsechny slozky eskoslovenské
emigrace (jen ve Velké Britdnii Zilo 15 000
nasich ob¢ant) a plnil tak roli, kterou viici
svym obcanim v normélnich podmin-
kich zajistuje stit. CSCK tak byl v jistém
ohledu vykonnou slozkou zejména minis-
terstev socidlni péce a obrany.

CSCK po II. svétové vilce

Jak bylo osvobozovino tizemi Cesko-
slovenské republiky, obnovoval postupné
CSCK na téchto tizemich svou ¢innost.
Formdlné zahdjeni jeho ¢innosti na tze-
mi CSR deklarovala 9. kvétna 1945 Ces-
k4 ndrodni rada.

Do obdobi tzv. tfeti republiky vstoupil
CSCK opét ¢inny na celém tzemi CSR.
Od prvnich povéle¢nych dnt se datuje
snaha plné obnovit ¢innost Cerveného
kiize a soucasné G¢inné pomdhat osobdm
postizenym druhou ze svétovych vélek.
V mnohém jde o analogii se situaci po prv-
ni svétové vélce, aviak se dvéma podstat-
nymi rozdily: Rozsah humanitdrnich po-
tfeb byl mnohem vétsi a pritom se CSCK
musel vyrovnat s tim, Ze jeho pfedvéle¢nd
socidlni a zdravotni zaffzen{ byla posko-
zena, majetek a ostatni vybaveni zaSant-
roeny a i persondlné byl CSCK oslaben.
Na druhé strané se na tuto situaci exilovy
CSCK cilevédomé pfipravoval, vytvarel
zdroje, budoval kontakty a ziskal béhem
vélky fadu novych, zkusenych lidi, at jiz
jako funkciondfe ¢i vedouci zaméstnance.
Nezanedbatelnym potencidlem byl entu-
ziasmus vseho Ceskoslovenského obyvatel-
stva, opravdové budovatelské naden, jak-
koli m4 tento termin i zdporné konotace.

CSCK fedil névrat &eskoslovenskych
obcani ze zajeti, vézeni, koncentraénich
tdbord ¢i nuceného nasazeni. Velkd fada
z nich se bohuzel vracela, aniz by je kdo
z jejich rodiny mohl ocekdvat, mnohdy

neméli kde bydlet, neméli zaméstndni...
Zejména lidé zbaveni svobody se vraceli
ve zbédovaném stavu. Nalézdni rodinnych
kontaktd, zdravotni pomoc, osaceni, jid-
lo... to vée se snazil CSCK zajistovat. Za-
tizena byla Pitraci sluzba CSCK — jen do
konce roku 1946 ptijala 414 000 zddosti
o patrdni. K tomu pak evidence vale¢nych
zajatct, ktef{ se nachdzeli na naem Gzemi
—zde CSCK z povéteni ¢eskoslovenské vld-
dy ustavil ndrodn{ Zajateckou informacén{
kanceldt, a to ve spoluprici s prazskou De-
legaci MVCK — do konce roku 1946 bylo
zaevidovdno jiz 95 % vSech zajatct!

Také gkolstvi CSCK se vracelo do

.76

ynormélnich koleji“ — k pfedvdle¢nym
osetfovatelskym $koldm ptibyly dvé dal-
§i. Sanatorium CSCK v Praze bylo v roce
1946 zménéno na Vy$si oSetfovatelskou
skolu CSCK. Ptipravovala diplomované
sestry na vedouci mista v nemocnicich,
v ofetfovatelském $kolstvi a vefejném
zdravotnictvi, §lo o prvni $kolu s timto
zaméfenim nejen v CSR, ale ve stfedni
Evropé vibec. Nové byla také zfizena
o$ettovatelskd $kola CSCK v Kosicich.
Obnovena byla také ¢innost Dorostu
CSCK. Pocet ¢lentt Dorostu CSCK do-
sahl v roce 1949 poctu 1,4 milionu ve
45 tsicich tfid na bezmdla 15 tisicich
skoldch! V poméru k poctu obyvatelstva
byl tak Dorost CSCK hned druhy po do-
rostu Amerického erveného kiize.
Realizovat povéle¢nou obnovu by ne-
bylo mozné bez podpory ze zahraniéi.
Nejvyznamnéj$im dondtorem by Ame-
ricky Cerveny kiiz, ktery ostatné pod-
pofil i vznikajici CSCK po roce 1919.
Do pomoci CSCK byly zapojeny i dalsi
ndrodni spole¢nosti Cerveného kifze —
Cerveny kifz Austrilie, Dénska, Islandu,
Jihoafrické republiky, Kanady, Svédska,
Velké Britdnie, Turecky ¢erveny ptlmésic
a dal$i ndrodni spole¢nosti. Norsky cer-
veny ki{z uspofddal pro nékolik stovek

AKTUALITY - INFORMACE

Chcete nékomu podékovat
za nezistnou pomoc? Vénujte
mu medaili

U piilezitosti letosniho Svétového dne
Cerveného kifze a 200. vyro¢i naroze-
ni Florence Nightingalové, inspirdtorky
Henri Dunanta, byl pfedstaven spole¢ny
projekt CCK a Ceské mincovny Dékujeme
zaméfeny na podékovdni viem, kteff se do

pomoci pii pandemii zapojili a podporu
projekeit Cerveného kiize.

Usil pro vds nékdo rousky? Nosil vdm
léky a ndkup? Jezdil po mésté s dezinfek-
cf? Chcete podékovat za osobni nasazeni
v dobé nouzového stavu? Predat mu di-
rek trvalé hodnoty s vénovdnim, keeré mu
bude navzdy pfipominat slozitou dobu,
kdy stdl v prvni linii? Privé takovym li-
dem je uréena medaile ,,Dékujeme®.

podvyzivenych déti z CSR dvoumésiéni
ozdravny pobyt.

Majetek CSCK, zabaveny za vilky, vy-
jma samoziejmé majetku zniceného nebo
movitého majetku odvle¢eného nezndmo
kam, zacal byt ihned po osvobozeni re-
publiky navracen. Do konce roku 1946
byly navrdceny veskeré (existujici) nemo-
vitosti. Vlida poskytla CSCK na konci
roku 1946 mimotidny piispévek. CSCK
také ziskal jako kompenzaci vile¢nych
ztrat budovu v Praze, Thunovské ulici
18, kam v roce 1947 piestéhoval své sidlo
z Neklanovy ulice. Uvedend budova byla
konfiskovanym némeckym majetkem —
Némecko ji zakoupilo v roce 1921 pro
svou praiskou ambasidu. Sidlo CSCK
a pozdéji CCK zde bylo az do roku 2015,
kdy se CCK ptesté¢hoval do nového ared-
lu ,Hvézda“ v Praze na Bievnové.

Alice Masarykovd se viak ani po ndvra-
tu z exilu neujala plné funkce pfedsedky-
né, kterou déle form4lné ziistdvala. Na své
naléhdni pak byla z této funkce uvolnéna
a pfedsedou se stal generdl Vicherek.

Nové Stanovy CSCK byly schvéleny
18. prosince 1948. Definovaly CSCK
jako ,nezdvislou instituci®, byt jiz ,Hdi-
ci se zdsadami lidové demokracie“. Za
zminku stoji, ze dle stanov CSCK »Stoji
pod zdititou prezidenta republiky“. Cest-
nou pfedsedkyni definovaly stanovy jako
manZelku prezidenta republiky. A byt
byly stanovy pfijaty aZz po tinoru 1948,
pamatovaly velmi hezky i na zdsluhy Ali-
ce Masarykové - § 7 ji pfitkl estny titul
,Predsedkyné — zakladatelka“, v cemz
mizeme hledat analogii s oznacenim
»prezident Osvoboditel“ pro TGM.

(pokralovdni)

Pokud mite zdjem o knihu Stoleti s Cer-

venym kffzem, informujte se na e-mailu

100@cervenykriz.eu
Doc. RNDr. Marek Jukl, prezident CCK W

Projekt predstavili Ales Brix, obchodni
teditel CM, a Marek Jukl, prezident CCK
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Nese portrét Florence Nightingalové,
na aversu jsou pak slova dika v nékolika
svétovych jazycich. Autorem ndvrhu je vy-
tvarnfk Martin Dasek. Medaile razi Ceskd
mincovna, a to v mosazi, ve stfibfe a ve
zlaté. Podékujete tak hned dvakrdt — ob-
darovanému, ale i Cervenému kiiZi, ktery
obdrz{ podil na vytézku z prodeje téchto
medaili.

BAGIDAKUJEVAL
ITOS &silhE:
| N

Medaili mizete sami podékovat kon-
krétnimu ¢lovéku. Mizete ale také néko-
ho navrhnout na vyznamendni touto me-
daili. Ndvrhy vyhodnoti skupina zdstupct
CCK a CM a vybere 100 lidi, kterym na
slavnostnim vederu spole¢né CCK s Ces-
kou mincovnou pfed4d mosaznou medaili,
20 lidem stfibrnou medaili a 10 lidem zla-
ty dukdt Dékujeme. Slavnostni pteddni by
mélo probéhnout 12. z4fi.

Objednat medaile nebo stdhnout for-
mulédf k poddni ndvrhu miiZete na nasem
webu. Uzdvérka ndvrhu je 27. 07. 2020.

8. kvéten - Svétovy den Cerveného
kiize a Cerveného piilmésice

Svétovy den CK&CP je oslavou stated-
nosti a price vech ¢lent, dobrovolnika
a zaméstnanctt Cerveného kifze, jejichz
sluzba lidem zachrariuje zivoty nebo lid-
ské zivoty méni k lep$imu, pfipomenutim
naseho zdvazku viéi lidstvu — byt soucas-
né aktéry lokdlnimi i mezindrodnimi, ne-
z4vislymi a neutrdlnimi a byt vzdy vsude
a pro véechny.

Svétovy den Cerveného kiize a Cerveného pllmésice 2020
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Oslavme témér 14 miliond nasich

dobrovolnych pracovniki ve 192 narodnich
+C spoleénostech Hnuti Cerveného kiize a

Cerveného pllmésice ve svété, ktefi kaidy

den vykonavaji iZzasnou praci!

Letosni Svétovy den si pfipomindme
v dobé probihajici pandemie nemo-
ci Covid-19. Privé stdld pritomnost

Cerveného kiize ve 192 zemich svéta
umoziuje milionim jeho pfislu§nikiim
aktivné pomdhat brénit Sifeni infek-
ce a pomdhat tém, které postihla. Jen
osobnich ochrannych pomucek jsme
distribuovali desitky miliont. Déle $i-
fime potiebné informace, pomdhdme
zdravotnickym zafizenim, poskytujeme
pomoc, podporujeme
izolované seniory a vénujeme se dal-

psychosocidln{

$im humanitdrnim aktivitdm. Rozpodet
Cerveného kifze a Cerveného ptlmési-
ce na boj s Covid-19 se blizi v pfepoctu
20 miliarddm Ké.

Stejné jako ostatni ndrodni spole¢nosti
je zapojen i Cesky Cerveny kifZ. Informace
o nasich aktivitdch a o tom, jak se v dne$-
nif dobé chovat, o pomoci senioriim a dals
— to vie najdete na nasich webovych strdn-
kach.

Pted infekef se netieba tfdst strachy, ani
to nen{ vhodné. Nezbytné je ale mit pfed
koronavirem respekt a stdle a naddle do-
drZovat platnd hygienickd opatfeni a do-
poruceni. ”

r[hve Cocva-Cola Foundation,
CCK a CVUT - co nés spojuje?
CoroVent

The Coca-Cola Foundation, filantro-
pickd spole¢nost The Coca-Cola Com-
pany, vénovala Ceskému  &ervenému
kifzi finanéni dar ve vydi 6.300.000 K¢&.

Céstlou péti miliénit podpoti Cesky
cerveny kiiz vyrobu az 20 ks plicnich
ventildtortt CoroVent, které vyvinul tym
expertit CVUT spoleéné s dobrovolniky
z iniciativy COVID19CZ. Zbyvajici
finanéni prostiedky budou vyuzity
na pofizeni kompenzacnich pomiicek
a zdravotnického vybaveni pro Domadci
osetfovatelskou péti CCK — ALICE.

Dog for Doc: Psim ¢enichem
proti pandemii

Dog for Doc je projekt, ktery jiz néko-
lik tydnt bézi v CR. Jeho cilem je zjistic
moznosti vyuziti schopnosti psiho ¢ichu
pro efektivngj$i a rychlejsi testovdni vét-
$tho poétu lidi na onemocnéni COVID
19. Vyzkumny tkol nese odborny titul
Olfaktorickd detekee signatury lidského
odorantu osob nakazenych koronavirem
SARS-CoV-2 pomoci specidlné vycvide-
nych psti. Partnerem projekeu je Cesky
Cerveny kifz. Tento multidisciplindrni
vyzkum iniciovali kynologové z organi-
zace Search and Rescue Czech Republic.
Podobné vyzkumné usili zaméfené na uzit
pst pii detekei SARS-CoV-2 nyni probih4
napt. ve Velké Britdnii, Izraeli, USA a Spo-
jenych arabskych emirdtech.

Covid-19: Amazon daroval
Ceskému cervenému kiizi
9,4 milionu K¢

Amazon jako globdlni spole¢nost pe¢-
livé sleduje situaci kolem COVID-19.

Reditel Uradu CCK Josef Koneiny se
symbolickym Sekem

Vedle téch, které nemoc postihla, je tu
mnoho dal$ich, ktef{ se nepiimo potykaji
se zménami ve své prici, ve skole a v pro-
stredi svych komunit. Amazon se rozhod!l
v téchto slozitych ¢asech podpofit mistni
komunity z okoli logistickych center a vé-
noval proto Ceskému cervenému kifZi
9.444.000 K¢ na pomoc potiebnym.
V soucasné situaci je jeSté vice nez kdy
jindy dalezité, abychom dovedli projevit
solidaritu a abychom se jako celd spole¢-
nost spojili a pomohli tém, keetf to nejvice
potiebuji, ik Marek Jukl, prezident Ces-
kého Cerveného kiize.

>>>
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P&G vénoval vice nez 100 000
produkti a ESA s.r.0. je zdarma
rozvezl

Procteré®Gamble vénoval materidlni
pomoc, zahrnujici 100.000 ks produktt
na myti nddobf, pracich prostiedki, hygi-
enickych potfeb, détskych plen a mnoho
dalsich, je uréena pfedevsim na pomoc se-
niorim, matkdm s détmi a dal$im potieb-
nym v socidlnich a zdravotnich zafizenich
provozovanych a zfizovanych Ceskym
Cervenym kffzem, ktery ji prevzal dne
22. 04. 2020.

Diky kladenské logistické spole¢nosti

ESA s.ro., kterd ndm nabidla bezplatné
své skladovaci plochy a dopravni kapacity,
mohly byt produkty také dorucovdny pfi-
mo jednotlivym oblastnim spolkiim.
Foto: aktuality4

Rybicky 48: Corontena Show

- Livestream koncert vynesl tfi
¢tvrté milionu

V sobotu 18. dubna 2020 od 20.00 hodin
probéhl prvni placeny livestream koncert
v Ceské republice. Odehrila jej skupina
Rybicky 48. Tentokrit se nejednalo
o zddny Zivy pienos ze zkusebny nebo
obyviku, ale o pfenos plnohodnotného
koncertu, i kdyz bez divikd. Na
rozdil od béznych zivych prenosii
tento probéhl v sile, na klasickém
pédiu s profesiondlnim ozvucenim,
osvétlenim a pyro efekty, které ke kapele
neodmyslitelné patii.

Na vstupném na stream koncert, na ddr-
covskych DMS zpravich, ale i na penéz-
nich darech, které divdci zaslali na dcet
Ceského cerveného kfize, se béhem vy-
stoupeni vybrala suma 733.757 K¢. Ka-
pela na to reaguje: ,Je to fantazie, tohle
jsme necekali ani v téch nejbujnéjsich
snech. Znovu jsme si ovéfili, ze ¢im ddl
vic lid{ pochopilo, ze poméhat je normadl-

. - -

ni, a ze Z4dnd pomoc shiry se nekond
a z téchto tézkych lasii se prosté musime
dostat sami... a taky ze parta klukii z Kut-
né Hory obklopend skvélymi lidmi a hlav-
né s tizasnou armddou fanouskd v zddech
dokdze sakra velky véci.”

Zazpivali jsme si s Tomdsem
Klusem a bylo to bezva!

V rimci projektu Koncert pod okny
vykouzlil svymi pisnickami dsmév na
tvafi klienctam Domova seniort Hvézda
Tomés Klus. Projekt porfddaji Ceny An-
dél, Coca-Cola ve spoluprici s Ceskym
Cervenym kifzem, medidlnim partne-
rem byla Evropa 2. Projekt odstartoval
14. 04. 2020 a zahrnoval sérii 20 minu-
tovych koncertii pro 25 domovi v Pra-
ze, stiednich a severnich Cechdch. Mezi
dalsimi interprety, ktef{ seniory potésili,
jsou Ewa Farna, Anna K., Richard Krajo,
Ondfej Ruml a Iva Pazderkovd. Nezistalo
viak jen u zpivdni, seniofi téZ obdrzeli ddr-
ky od Coca-Cola, od spole¢nosti ADLER
Czech a.s., Supraphonu, Alza nebo od
Kytky od Pepy a Lucerni¢ka Flowers.
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14. 4. 2020 — Dim pro seniory hvézda

Zvlédneme to: »Zavolame zpatky«

Portil zvladnemeto.cervenykriz.eu se od
17. bfezna, kdy byl spustén, az do konce
nouzového stavu stdle vyvijel. Tak napfi-
klad 8. 4. 2020 zahdjila ¢innost novd apli-

ZAVOLAME ZPATKY

#zvladnemeto

rd

kace, kterd reagovala na spole¢enskou izola-
ci mnohych seniort, kterd byvé diisledkem
protiepidemickych opatfeni, kterd chrdni
jejich zdravi, ale na druhé strané znaéné

omezuje jejich kontakty. Prostfednictvim
webového formulidfe nebo zavoldnim na
telefonni ¢fslo mohl kazdy senior projevit
pidni si prosté popovidat. Zvldst skoleni
dobrovolnici s nim potom navézali telefo-
nicky kontakt a budou si tak se seniorem
povidat na nejriznéj$i témata, od Zivota,
pies konicky, zdzitky apod. Podporu této
dal§f sluzbé vyslovili napfiklad Dana Dri-
bov4, Jif{ Padevét nebo Jan Sokol a Tom4s
Klus. Uskute¢nily se tak stovky hovort,
které seniory pohladily na dusi.

Rousky pro zatizeni CCK

Cesky ¢erveny kiiz rousky nejen
shromazduje, vyrdbi a distribuuje
potfebnym, ale 02. 04. 2020 tentokrét
naopak tolik potfebné rousky obdrzel.
Utad vlddy ndm poskytl zdsilku 40 tisic
kust rousek, které jsme distribuovali do
nékolika desitek naich socidlnich zafi-
zeni po celé CR, nasich domi seniori,
Détské odborné lé¢ebny Ch. G. Masary-
kové a klientim i persondlu nasi domdci
osettovatelské péce Alice a dalsich socidl-
nich sluzeb. Utad vlddy tak pomohl fesit
nedostatek ochrannych pomiicek v nasich
socidlnich zatizenich.

Covid 19 a pomoc CCK - to jsou
nejen rousky

Slovem roku 2020 bude mozn4 ,rous-
ka“. Tato ochrannd pomucka je viditel-
nym symbolem usili Ceska zvladnout §i-
feni Covid-19. Siti, sbér a distribuce rou-
$ek, veetné téch ,nesitych® je samoziejmé
i sou¢dsti pomoci Ceského erveného k-
ze se zvldddnim pandemie. Co dalstho ale
CCK poskytoval na této ,fronté*?

TRIDICI
STAN

T¥idict stan CCK - nemocnice v Ustni nad
Labem

Na centrdln{ trovni je to edukace
a zdravotni osvéta - on-line kampan na
portale zvladnemeto.cervenykriz.eu / le-
tdky / linka Zavoldme zpdtky pro seniory
/ osvétové video spoty vzniklé ve spolu-
préci s TV Prima / spolupréce s IZS / do-
ucovéni / boxy s humanitdrn{ pomoci na
hranicich s Rakouskem a SRN (zdkladni
potieby pro osoby s podezfenim na ko-
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ronavirus) / ptijimdni dard od sponzo-
rd - spole¢nosti i jednotlivct / doddvky
ochrannych prostfedkd zafizenim pro
seniory / poskytovdn{ informaci - nejen
na webu / partnerstvi projektt Dog for
Doc a Ptedni linie chrdnéna / pro senio-
ry potrdddni Koncertd pod okny / a fada

dalsich akef ...

A na trovni nasich OS CCK se vénujeme
spoluprici se zdstupci obci, mést a kraji /
zapojen{ pecovatelské sluzby a dobrovolni-
ka - zajidtény dovoz u potravin a ndkupy
- zejména seniordm / registrace a vycvik
dobrovolnikt / koordinace dobrovolnické
pomoci / psychosocidlni pomoc / pomoc
zdravotnickym zafizenim - napt. pfi tf{déni

TELEGRAFICKY ZE SVETA CERVENEHO KRIZE

* 15.05. 2020 - Bangladés: Znepokojuji-
ci zprdva. Covid-19 dorazil do utecenec-
kych tdbortt Cox’s Bazar v Bangladési,
kam se uchylily statisice lidi z Myanma-
ru. Tymy CK se na tuto moznost jiz pti-
pravovaly, uved!l E Rocca, prezident MF
CK&CP. Kriticky dalezitd bude reakce
komunit. Je tfeba vytvofit davéru, po-
skytnout informace, dbét o nezdvadnost
vody, zajistit izolace a zafizen{ pro lé¢bu
nemocnych, to jsou nyni nase priority.

vy

Nemocnice Cerveného kiize v Cox’s Bazar

* 11. 05. 2020 - Zeneva/Svét Zdravotni
sestry i ostatn{ zdravotni¢t pracovnici
stojic{ v prvni linii boje s koronavirem
si zasluhuji uzndn{ a podékovdni za Gsili
zachrénit lidské Zivoty a za obéti, které
pfindSeji. 12. kvéten oslavuji spole¢né
Mezindrodni rada zdravotnich sester
a mezindrodni hnut{ CK&CP Mezin4-
rodni den zdravotnich sester. Zdravotni
sestry v celém svété zachrariuji lidem zi-
voty, uved! generdlni feditel MVCK R.
Mardini. P¥ipomnél povinnost vldd za-
jistit zdravotnikim adekvdtni ochranné
prostiedky a chrénit je pfed napaddnim,
kterému jsou nékdy pfi plnéni dkoli
vystaveni. Mezindrodni den zdravot-
nich sester pfipad4 na 200. vyrodi naro-
zeni Florence Nightingale, zakladatelky
moderniho ofetfovatelstvi a inspirdtor-
ky Henri Dunanta. Jejim jménem je
pojmenovidno vyznamendni udélované
MVCK tém zdravotniktim, ktei{ se své
profesi vénovali v ohroZenf Zivota za vé-
lek, katastrof a epidemii nebo se zvldst
zaslouzili o rozvoj oSetfovatelstvi.

* 08. 05. 2020 - 8. kvéten je Svétovym
dnem CK&CP. Prezident MF CK&CP
E Rocca pii této piilezitosti navstivil Co-
dongo v italské provincii provincii Lodi,
tzv. Cervenou zonu, kterd byla prvni ob-
last{ v Itdlii uzavienou kviili epidemii Co-
vid - 19. E Rocca se zde setkd s pfislusniky
CK, jehoz oblastni spolek po celou dobu
poméhal nemocnym a ostatnim lidem
v oblasti, aby jim podékoval. E Rocca
uved], Ze je pro néj cti oslavit Svétovy den
CK na italské fronté a projevit solidaritu
a diky s muzi a zenami CK v poli.

¢ 02. 05. 2020 - Zeneva: Vzhledem
k nartstajicim poétim zesnulych na
covid-19 v regionech svéta s rdznymi
ndbozenstvimi se MVCK zabyvd otdz-
kou zajisténi pohfebnich obfadii tak,
aby byly v souladu s ndbozenskymi po-
zadavky i prevenci $ifeni ndkazy. A. S.
Dawoody, pravni poradce MVCK pro
islimské pravo, a O. Finegan, vedouci
forensznich experti MVCK, vysvét-
lili, jak lze zajistit dastojné i bezpe¢né
pohiby v souladu s isldmskym prévem
i védeckymi pravidly omezeni $ifen{ nd-
kazy covid-19, at jiz jde o ritudlni omyti
zesnulého, jeho zahaleni & pohiebni
modlitby. Déle se zde napt. upozoriiu-
je, Zze odmitnuti pohibit ostatky obéti
COVID-19, z dtvodu predstavy, Ze by
pohibeny mohl sifit infekci, je neopod-
statnéné, a nafizovat kremaci tedy nema
smysl. Naproti tomu hromadné hroby

jsou za jistych podminek ptipustné

o~ i

* 19. 04. 2020 - Myanmar: Tento vikend
bylo v Myanmaru propusténo 25.000
zadrzovanych na zdkladé prezidentské
amnestie. MVCK pomihd propusténym
s ndvratem do Zivota, poskytuje jim my-

/ linky psychosocidlni pomoci / informa¢ni
linky / vyzveddvéni 1éki / distribuce desin-
fekce / pomoc s distribuci pomoci Gfadim
¢ slozkdm 1ZS / doudovdni déti na ddlku
/ a samozfejmé: vyroba, sbér a distribuce
roudek jednotlivetim i institucim ...

Pripravil: Doc. Dr. Marek Jukl ®

dlo, finan¢ni podporu, ale také informace
o covid-19 a rousky.

e 12. 04. 2020 - Libyje: Statisice Libyjct
jsou v zajeti zintenziviiujictho konflikeu
a hrozby $ifen{ covid-19 v rozvricené
zemi. Zdravotniky oderpdvd potieba
péce o ranéné v konfliktu, ackoli méli
byt cvideni zvldddni covid-19. Pies me-
zindrodni vyzvy se boje v Tripoli naopak
stupniuji. Krom jiz realizovanych huma-
nitdrnich aktivic MVCK zahdjil reakci
na covid-19: poskytl finance zdravotnic-
kym zafizenim k pofizen{ zejména ma-
sek, mydla a desinfekce / 3 nemocnice
dostaly elektrické generdtory / do mist,
kde jsou zadrzované osoby v souvislosti
s konfliktem, byly doruceny zdkladni
ochranné prostfedky a hygienické potte-
by / informace o covid-19 a jeho $ifeni
jsou sdileny s Libyjskym CP / hygienic-
ky materidl a léky jsou distribuovdny
v 17 utedeneckych tdborech / se stitni-
mi orgdny je sestavovdn pldn diistojného
a bezpe¢ného zachdzeni se zemfelymi na
covid-19, v¢. dodavek vak® na mrtvé

= S

Distribuce ochrannych prostredki

* 03.04.2020 - Syrie: Onemocnéni Co-
vid-19 ohrozuje lidi v oblastech zasa-

zenych vdlkami a ndsilnostmi. MVCK

Myti rukou je zdkladnim protiepidemickym

opatrenim
>>>
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provadi protiepidemickd a preventiv-
ni opatfeni v uprchlickych tdborech
a mistech, kde jsou osoby zbavené
svobody v souvislosti s konflikty. Napt.
v tdbote Al Hol Zije 66 tisic lidi v ubo-
hych podminkich a ohrozen{ korona-

virem je urgentni. V polni nemocnici
MVCK v tibofte byla zavedena viechna
nutnd preventivni opatfeni smérem
k persondlu a pacientim. Nemocni-
ce uskutedni tydné 200 osetfeni, 20

operaci, 44 fyzioterapeutickych sezeni.

Z GINNOSTI KOLEKTIVNICH CLENU GCK
Tezky traz cyklisty na Bourndku

Kru$né hory, 16. kvéma 2020 -
Pétalryficetilety milovnik  jizdy na
horském kole zajel do volného terénu
pod vrcholem Bouftidku a velmi téZce se
zranil.

Vyzva Horské sluzbé pfisla kolem étvrt
na dvé pres aplikaci Zdchranka, kterou
pouzil kamardd zranéného. ,Podle vseho
muz prelétl béhem jizdy slozitym terénem
pres tiditka. Ve nasvédéovalo tomu, Ze doslo
ke zranéni pdtere a moznd i poruseni michy.
Byl pii védomi, djchal dobre, ale necitil
horni, ani dolni koncetiny, “ popsal situaci
na mist¢ nehody Tom4s$ Pliva, zasahujici
¢len Horské sluzby Kru$né hory.

OKENKO DO DETSKE ODBORNE LECEBNY V BUKOVANECH

Kamar4di zranéného pomohli horskému
zéchrandfi pfivézt na misto nehody mobiln{

nositka, nasadit kréni limec a zafixovat ho do

Z4jmova ¢innost v Détské odborné lécebne
v Bukovanech v dobé nouzového stavu

Na nouzovy stav si nelehce zvykali
nejenom dospéli, ale zejména déti, které
piijely do lécebny, pro né zcela ciziho
prostredi. Nevédély, co je ¢ekd, jaké déti
potkaji a navic ptichdzely do styku se
zaméstnanci, ktef{ nosili rousky. Velice
$patné tak odhadovaly, jaci vlastné jsme,
jak se tvdfime, zda se maji bdt, anebo

nemusi.
I kdyz prvni dny pobytu pro né
nebyly vibec jednoduché, pfivykly si

Diky nouzovému

a ptlizpusobily se.

stavu si ale mohly vyzkouset dal$i, pro
né zcela novou situaci a to, naudit se
vice samy o sobé rozhodovat. Napiiklad
v samostudiu — zvlddnout, chtit se sdm
u¢it, dodrzovat hygienu rukou a tim
byt peclivy a zodpovédny k sobé, ale
i k ostatnim. Rozhodnout se podle
vlastniho uvdzeni, zda si vyzkous{ rizné
dinnosti, které leckdy neznaly.

Z3jmovd ¢innost byla pro né pfipravena
kazdodenné, napfiklad vyroba mydla — kde
si kazdy mohl nejenom mydlo vyrobit, ale
zalit si do ng&j, podle vlastn{ fantazie, i riizné
komponenty. Keramika — kazdy si vytvofil
vlastni vyrobek — misku, hrnek, privések,
hodiny a podobné. Lécebna vlastni
i keramickou pec, proto je v tomto ohledu
zcela sobésta¢nd. Této ¢innosti se déti velice
rddy Gcastnily a velky zdjem méla i ze strany
doprovodti. Dal§f oblibenou ¢innosti bylo
$itd polstdika. Déd si ho Sily pomoci jehly
a nité, samy si vybiraly ldtku, tvar, knofliky,
stuhy a podobné i ptipravovaly napli. Siti
jim bézné zabralo az cca 5 hodin a své
price si opravdu velice vézily. S hotovymi
polstatky i usinaly. V nouzovém stavu
jsme v lé¢ebné prozily i velikono¢ni svdtky.

V tidbote MVCK posili doddvky pitné
vody a zadal jidla doddvat ptimo do
jednotlivych stantl - tydné 50 tisic tep-
lych jidel.

Pripravil: Doc. Dr. Marek Jukl ®

vakuové matrace. ,,Pak jsme ho velice Setrné
prevezli asi 500 metrii na vrchol Bourfidku.
Soucasné s ndmi tam dorazil i vrtulnik Letecké
zdchranné sluzby z Usti nad Labem. Lékar
a zdravotnici si cyklistu ihned prevzali, “ uvedl
Tomas Pliva s tim,
zranéného transportovala k dal$imu osetfen{
do nemocnice. Dodal, Ze zcela perfekiné
dnes zafungovala soucinnost HS a tstecké

ze posidka poté

Zdravotnické zdchranné sluzby.

Pri adrenalinovych sjezdech doporucujeme
pougivar nejen prilby, ale dalsi ochranné
pomiicky jako pdteriky a chrinice. © diirazné
varoval ndv§tévniky pohoif Miroslav Racko,
nécelnik Horské sluzby Krusné hory.

pretisténo se soublasem Radka Zemana,
tiskového mlnvciho HS M

Ditakd obbornd léEebna
Bukovany

Pleteni pomlézky, malovani vajicek, peceni
mazance a velikono¢nich pernicka dét
bavilo a mnohdy tyto ¢innosti zazily viibec
poprvé. Mezi dalsi aktivity samozfejmé
patfily i sportovni soutéze, védomostni
kvizy, vyroba foto rdmeckt na foto

z [é¢ebny a dalsf a dal$f ¢innosti, keerych se
déd mely moznost zucastmt

- ‘\‘

Nouzovy stav jsme u nds v lé¢ebné, diky
viem zaméstnancim, zvlddly velice dobfe
a méli jsme radost, Ze pobyt opoustdji
spokojené déti, které si s sebou odvdzely
spousty zdzitkd, ale i vlastnich vyrobka.

Piejeme VAm vSem krdsné jarni dny
a samozfejmé hodné zdravi.

Radka Krémovd,
za kolektiv DOL Bukovany B
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Z CINNOSTI 0S CCK

Aktudlni pomoc
(nejen) seniorim

OS CCK Pisek sije rousky a pomahd s je-
jich rozvozem, dile rozvdzi seniorim ruka-
vice, dezinfekéni piipravky a také pomdhd

s dondskou ndkupu osamocenym seniortiim
a seniorim, jejichZ rodina v soucasné dobé
z néjakého divodu nemiize pomdhat. Tuto
¢innost  zajiStuji  jednotivi  dobrovolnici,
Skauti, ¢lenové a zaméstnanci OS CCK Pi-
sek. Agentura domdci zdravotni péce funguje
stile v nepfetrzitém rezimu. V soucasné dobé
mdme 10 zdravotnich sester. V terénu a pra-
cujf i o sobotdch a svdtcich. Stejné tak fun-
guji Dopliikové sluzby a stél4 sluzba v Domé
s pecovatelskou sluzbou v Cechové ulici 454.

Mgr. Petra Vitkovd, UOS CCK Pisek m

0OS CCK Znojmo

Oblastni spolek Ceského ¢erveného kiize
Znojmo se od poddtku vyhldseni nouzového
stavu zapojil do spole¢nych akef s Méstem
Znojmem.

Nasi ¢lenové i dobrovolnici nakupova-
li seniortim, vyzveddvali léky, sili rousky
a ochranné odévy pro nemocnici Znojmo.
Rousky a dezinfekei jsme distribuovali mezi

obcany mésta.

Firma PE Motors s.r.o. ndm zapUjéila na
tuto ¢innost automobil Hyunday .
Timto dékujeme véem dobrovolnikim
i dlentim OS i MS CCK Znojmo.
Jana Serbikovd,
teditelka UOS CCK Znojmo ®

Humanitdrn{ jednotka OS CCK Litoméfice pomah4

Jiz pfed propuknutim pandemie
COVID-19 nds Nemocnice Litoméfice po-
zédala o soucinnost pii piipravé expektaéni-
ho pokoje pro urgentni ptijem. V rekordné
krétkém case se nasim ¢lentim a zaméstnan-
ciim nemocnice podatilo pokoj pfipravit.

Od 17. btfezna nasi ¢lenové a dobro-
volnici provadi tridZ u vSech ptichozich do
Nemocnice Litoméfice a.s. Tridz se provadi

z diivodu zabrdnéni $ifeni viru mezi perso-
ndl a pacienty. Probihd kazdy den od 16-22
hodin. Kazdy tridznik je nemocnici vybaven

osobnimi ochrannymi pomuckami, diky fir-
mé Priisa mé kazdy sviij ochranny tit.

V niésledujicich dnech budeme dohlizet
na testovan{ desinfek¢niho rému s teplotnim
scannerem. Tento systém vyrazné zvySuje
bezpeci v dobé pandemie.

Tésné po vzniku pandemie jsme byli
osloveni skupinou prarel z Ustécka, kref se
hromadné pustili do sit{ rousek, ze by radi
usité rousky distribuovali na$im prostied-
nictvim mezi potfebné. Dlouhodobé maji
diivéru v nasf organizaci a spoléhali na nis,
ze najdeme sprdvné vyuziti. Spolupréce se
velmi osvéddila, pravidelné ndm dodévaji
stovky latkovych rousek tydné. Zisluhou
pravidelné dodavky, jsme jiz v prvnich
tydnech mohli dodat do nemocnice v Li-
toméficich a Usti nad Labem stovky kusi.
Rousky distribuujeme i mezi dal$i ohro-
zené skupiny obyvatel (seniofi, persondl
lékdrny, pravoddi ve vlacich aj). Pomoc
byla velmi cenéna, v tomto obdob{ nebyly
nikde k dostdni.

V rdmci sousedské vypomoci jsme navd-
zali spoluprici s H] OS CCK Teplice. Dod-
vime ldtkové rousky a teplictf je ddle distri-
buuji ve své oblasti ptisoben.

CER! Vs'v/;

CESHp
LI

80. narozeniny
pani Herminy

Pan{ Hermina Katikovd oslavila 16.
dubna své 80. narozeniny. Pro CCK je
velmi dilezitou osobnosti, velkou ¢dst
svého Zivota vénovala pomoci lidem.

Pan{ Kaiikov4 je ¢lenkou CCK jiz
od roku 1950 a velmi aktivné se podi-
li na ¢innosti MS CCK 1. P. Pavlova.
V letech 1980 — 2007 pracovala jako
feditelka OS CCK Karlovy Vary. Své
bohaté zkusenosti preddvd stdle. V sou-
casné dobé piisobi jako mistopredsed-
kyné OS CCK Karlovy Vary. M4 krésny
vztah k lidem a spoustu z nich inspiro-
vala k ¢innosti v CK. V roce 2018 byla
ocenéna medaili Alice Masarykové — jde
o nejvyssi ocenéni udélované od roku
2003 Ceskym Cervenym kifzem dlou-
holetym entim Ceského Cerveného

kifze.

v

Pani Hermina si zaslouzi takové

zivotni jubileum oslavit i mezi svymi
»cervenoktizéky, bohuzel kvili aktu-
4lnf situaci v CR nelze takové posezeni
zatim uspofddat, a tak vSichni ¢ekdme,
az se vée vrati do normédlu a my budeme
moci oslavu uskuteénit. Proto bychom
ji radi poptdli alespor touto cestou hod-
né zdravi a Gsmév stdle na tvafi.
Vera Slidkovd, DiS., teditelka UOS
CCK Karlovy Vary m

0S CCK také umoznil zaméstnanciim
IZS v dobé mimotddnych opatieni poskyto-
van{ ndhradni pfedskolni vychovy v Decho-
vém staciondfi zdarma.

Vsem ¢lentim dékujeme za obrovské na-
sazeni, které je pfinosné pro nds spole¢ny cil
a to snizit dopady COVID-19 na spole¢nost
a je velmi dobfe koordinovéno krizovou ma-
nazerkou Ing. Be. Janou PetrZilkovou.

Olga Sotnarovd,
teditelka UOS CCK Litométice ®
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»opolu to zvlidneme®

»opolu to zvlidneme® je ndzev pro-
jektu, ktery vznikl z popudu pani Betty
Hrabovské, zaméstnankyné Zdravotnické
zichranné sluzby MsK. Jednalo se o kon-
certy pod okny celkem ¢tyt domovi pro
seniory v Ostravé (Korytko, Slunicko, Iris
a Slune¢nice). Utinkovali David Stypka,
Mirai ¢&i folklérni soubor Grunik. Kon-
certim pfihlizely nejen vSichni kliend
domovt, ale také pocetny persondl, ktery
se o klienty stard a je v této dobé velmi

vycerpany.

Spousta radosti, usmévavych oblicejt, do-
jeti, transparent podpory vyrobenych samot-
nymi seniory, ¢i tieba tanecky na jednotlivych

balkdénech domovii doklddaji velkou smyslupl-
nost akce. Jsme velmi rddi, ze jsme byli pfi-
zvéni ke spoluprdci a mohli také pfedat mensi
dary vedeni kazdého domova. Akce se ziéast-
nila dvé nase vozidla v doprovodu ¢lent obou
jednotek.

Lydie Polednikovd, veditelka UOS CCK Ostrava m

Cerveny kfiz Prachatice v ¢ase koronaviru

Po vyhldeni nouzového stavu v CR,
k némuz doslo s cilem omezit $ifeni ne-
moci COVID19, se Cesky &erveny kiiZ,
jako podputirnd organizace vefejné spravy,
zapojil do pomocnych a preventivnich ak-
tivit na Gzem{ CR.

Oblastn{ spolek CCK Prachatice na-
bidl dovoz ndkupt ¢&i vyzvednuti 1éka
senjordm a lidem z ohrozenych sku-
pin. Tuto sluzbu jsme pak realizovali
po celém okrese i pro klienty Domova
senior®t Mistra Kfi§tana v Prachaticich.
Zapojili jsme se téz do distribuce potra-
vinové pomoci ve spoluprici s Méstem
Prachatice.

Nage ¢lenky se pfipojily k dobro-
volnym $vadlenkdm, a diky tomu jsme

&
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Mobilni aplikace
Zdravotnické zachranné sluzby

zprostfedkovali pres 1000 rousek pro
Horskou sluzbu, Vodni zichrannou sluz-
bu, Diam s pecovatelskou sluzbou Brloh,
Mésto Prachatice a jiné organizace, ane-

bo je ¢lenky distribuovaly ve svém sou-

sedstvi a do Penny marketu pro pracov-
niky & vefejnost. Zprostiedkovali jsme
i ochranné $tity pro SDH Svatd Mafi
a zapujcili vybaveni pro slozky IZS ptso-
bic na stdtni hranici.

Diky tomu, Ze v nasich faddch puso-
bi kvalifikovani dobrovolnici, jsme mohli
vypomoci v tfidicim stanu v Nemocnici
Usti nad Labem, prachatické nemocnici
a na lince psychosocidlni pomoci.

S dobrovolniky z koronavirus.report
jsme pak spolupracovali na pilotnim pro-
jektu podpirného systému pro samospré-
vu, ktery pomdhd zajistit informovanost
obcani.

Kazd4 podpora vak potési i nds. Diky
Portusu Prachatice, o.p.s. a grantu Na-

-

dace Karel Komdrek Family Foundation
jsme nase dobrovolniky vybavili ochran-
nymi osobnimi prostfedky, respirdtory,
rouskami, $tity, rukavicemi, dezinfekéni-
mi gely na ruce i dezinfekci na pomiuicky.
CocaCola pak podpofila nds pitny rezim.

Deékujeme vSem, ktet{ poméhaji!

Mgr. Zuzana Pelikdnovd, DiS., feditelka
UOS CCK Prachatice m
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Zvladneme to

Jako vétdina spolkd, tak i nd§ Oblast-
ni spolek Ceského cerveného kifze Usti
nad Orlici se zapojil do pomoci v nasem
regionu. Zaméfil se pfedev§im na pomoc
seniorim, osobdm zdravotné oslabenym
a osobdm v karanténé. Mezi zédkladn{ dru-
hy pomoci patii zajisténi ndkuptt potra-
vin, hygienického a drogistického zboZi,
vyzvednut{ 1ékd, ale i distribuce domdcich
rousek. V provozu je také telefonni linka,
kde kromé objedndni ndkupt a dal$i po-

moci je poskytovdno zdkladn{ poradenstvi
a psychosocidln{ pomoc.

Do ¢innosti jsou kromé zaméstnanch
a ¢lentt humanitdrnich jednotek vyrazné za-
pojeni i dobrovolnici, keefi §iji a distribuuji
rousky a poméhaji s pravidelnou dezinfekef
spole¢nych prostor v domech s pecovatelskou
sluzbou v Usti nad Orlici. A kolik pomoci
bylo poskytnuto? K datu 26. dubna 2020
bylo realizovédno celkem 256 ndkuptt, 757 te-
lefonnich kontaktd a rozddno 6 392 rousek.

Kromé dobrovolnikéi nds podpotila

spole¢nost CZ LOKO Ceski Tiebovi,

kterd ndm dodala dezinfekei a jednordzo-

vé rukavice. Nadi ¢innost v ndvaznosti na
mimofddnd opatfeni podpofila i Nadace
CEZ. Dékujeme!

Jité Preclik, dlen OVR CCK Usti nad Orlici m

Cinnost OS CCK Zlin v pribéhu vyskytu onemocnéni covid-19

Soucasnd situace v na$i zemi, spjatd
s onemocnénim covid-19, vyZaduje pomoc
piedev$im tém, keef{ jsou timto zdkefnym
virovym onemocnénim nejvice ohroZeni.
Touto skupinou jsou pfedevsim staif a ne-
mocnf lidé, ale také lidé bez piistesi, keefi
nemaji moznost zézem{ svych domovii.
Oblastni spolek Ceského cerveného kiize
ve Zliné si je této skutecnosti velmi dobte
védom. Naddle proto provozuje své sluzby
v oblasti socidln{, domdci osetfovatelské péce
a v pecovatelské sluzbé s plnym nasazenim.
Nase pecovatelky i sestficky dochdzeji
pravidelné poskytnout pomoc i zdravotni
péci do fady domécnosti potfebnych kli-
entd, ktef{ jejich podporu velmi vitaji.
Kromé toho se OS CCK Zlin ve
spoluprici se statutdrnim méstem Zlin
zapojil do rozvézky potravinovych a hy-
gienickych balickd, keeré jsou denné od
pondéli do soboty rozvdzeny osamélym
senjorim star§im 70 let do mista jejich
bydlisté. Tito lidé si sami ¢asto nemohou
zajistit ndkup vlastnimi silami, nebo ve
svém okoli nemaji nikoho blizkého, kdo

by jim se zajisténim zdkladnich potravin
a hygienickych potieb dokdzal pomoci.
V Azylovém zafizeni pro osoby bez pii-
stie$i jsou uzivatelim Noclehdrny, Azylové-
ho domu pro muze i Nizkoprahového den-
niho centra rozd4vany $ité ochranné rousky
¢i $4tky na zakryti Gst a nosu. UZivatelé jsou
pribéiné vedeni k dodrzovdni nezbytnych
hygienickych opatfeni a k respektovani
omezen{ volného pohybu v rimci nouzové-
ho stavu vyhld$eného Vlddou CR. Pracov-
nici Azylového zafizen{ by na tomto misté
chtéli velmi podékovat véem dobrovolni-
kam, keet{ se zapojili do $itf rousek a tyto
pfinesli do Azylového zafizeni, jak pro
potieby pracovnikd, tak také naSich uZi-
vateldi. Jmenovité bychom chtéli podéko-
vat Regiondlnim farmdiskym potravindm
a jejich pracovnicim ve Zliné, keeré kromé
pravidelné doddvky peciva do Azylového
zafizen{ darovaly jiz desitky téchto usitych
pottebnych pomicek. Velké diky patii také
Restauraci u Badurt, kterd za aktudln{ pan-
demické situace nevahd se zajiseénim pravi-
delné dovédzky polévky pro nase uzivatele.

S ptispénim mistnich skupin OS CCK
Zlin vznikaji pod rukama fady jejich Sikov-
nych ¢lend dalsf $ité rousky, které jsou ddle
rozdélovany pro potfeby nasich poskytova-
nych sluzeb. Clenové mistnich skupin tyto
rousky rovnéz netinavné rozddvaji mezi
obyvatele svych lokdlnich st ve snaze
zvysit prevenci, nebo alespori sniZit riziko
ndkazy nemoci covid-19.

Oblastni spolek Cesky Cerveny kifz Zlin
proto dékuje vsem, kdo se rozhodli pridat
k boji s timto virovym onemocnénim a po-
moci potfebnym, a to at jiz ve formé darovén{
ochrannych pomitcek jako jsou rousky, dez-
infekce, nadim dobrovolnikim pak za jejich
pomoc a obétavost pfi rozvozu potravinovych
a hygienickych balickt osamélym senioriim.
Za darovani dezinfekee patii velky dik ¢lentim
ODS, Univerzité Tomase Bati i ¢lenovi Posla-
necké snémovny Parlamentu CR panu Mar-
kovi Novakovi. Zlinskym zistupcaim CSSD
patti nd$ vdek za darovdn{ Sitych rousek.
Viechna tato pomoc pro nds z{istdvd nadle
velmi dileZitou a moc si ji vazime. Dékujeme!

Kolektiv pracovnikiz OS CCK Zlin W

Cerveny kifz v Kroméfizi sije rousky a pomédhd seniorim

0S CCK v Kroméifsi usil jiz na tisic
pét set kust rousek pro seniory, pacienty
i persondl nemocnice, a pomédhd i seniorim
z blizkého okoli. Témito aktivitami zareago-

val na vyhldsen{ nouzového stavu spojeného
s pandemii koronaviru v Cesku.

Nasimi aktivitami vychdzime z potieb
a pozadavkd skupiny seniord, keef{ se na nds

obraceji jako na organizaci a osoby zndmé,
kterym seniofi davéfuji. Jednd se predevsim
o posileni jejich dusevniho a mentdlniho
zdravi, dovoz potravin a lékd, méfeni teploty
akrevniho tlaku. Seniofi jsou kviili vysokému
véku a dal$im nemocem nejrizikovéjsi skupi-
nou, kterd se muze nakazit onemocnénim
COVID -19. Jejich ndro¢né tydny v izolaci
mohou vést k jisté beznadéji a smutku, keery
snizuje jejich psychickou odolnost a naopak
zvysuje jejich zdvislost na pomoci okoli. Pré-
v¢ nase pomocnd ruka je pro né mnohdy je-
dinou dopomoci k zajiSténi jejich Zivotnich
potieb. Dal§{ nedilnou souddsti je i Sifeni
preventivnich opatfeni a desatera pro seniory.
Mgr. Alice Juratkovd,

teditelka UOS CCK Kromériz W
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Co ndm COVID19 vzal, ale i dal

Je nesporné, ze finan¢ni ztrity jed-
notlivych oblastnich spolkd, které se po
zavedeni vlddnich opatfeni zapojily do
pomoci pfi zvldddni krizové situace, jsou
obrovské. Nejen, Ze pfisly o veskery pfi-
sun financi, plynoucich ze zdravotnickych
asistenci na sportovnich ¢i kulturnich ak-
cich, ze skolicich akci, organizovani kurza
a dalsi ¢innosti, ale navic vydaly spoustu
penéz na zajiSténi podminek k fungovdni
krizovych tyma dobrovolniki. Jednalo se
hlavné o ndkup dezinfekénich a ochran-
nych prostfedkd, galanterniho materidlu
k siti rousek, ¢i zajisténi pitného rezimu
a stravy dobrovolnikiim apod.

Ne jinak je tomu i v OS CCK Karvind.
Ve velmi omezeném provozu fungovala
pouze Senior doprava a zbyli zaméstnan-
ci Utadu OS CCK pracovali na §iti rou-
$ek, jejich baleni a dopliiovdni o pokyny
k jejich pouzit. Byl ziizen krizovy $tdb,
jeho? vedenim byl povéten feditel UOS
CCK Oldtich Gbelec. Uzce spolupracoval
s méstem Karvind a organizoval ¢innost
dobrovolnikii k zaji$téni{ ndkupt potra-
vin a dondsku 1ékt obyvatelim Karviné.
Zajistoval rovnéz vée potfebné v mistnich
skupindch spadajicich pod OS Karvind
od ochrannych pomiicek, dezinfekce, ga-
lanterntho materidlu aZz po obderstven.
Krom¢ zaji$téni vSech ¢innosti spojenych
s provozem OS CCK se feditel snazil také
zajistit finance pro dal$i fungovéni v sou-
¢asné dobé a na pokryti ndklada spoje-
nych s vyse uvedenym, coz obndsi vypra-
covan{ projektt a ndsledné poddni zZddosti
o granty a dotace.

A co ostatni mistn{ skupiny a zafizeni,

patiici pod OS CCK Karvin4?

V Gerontocentru v Ceském T&in¢,
které je zatizenim OS CCK v Karviné se
nejen aktiviza¢ni pracovnici, ale i ostatni
zaméstnanci, pustili do $iti rousek pro
své klienty i zaméstnance a také dal$im
potiebnym. MS CCK Karving, se vzhle-
dem k lokalité¢ svého pisobeni zapojila
do ¢innosti oblastntho spolku. MS CCK
Orlov4 nabidla svou pomoc méstu, kde
roznddeli oblaniim letdky do schrinek,
ale také sttthali ldtku na rousky a tim
usnadriovali préci svadlenkdm z okolnich
mistnich skupin. Bohuminskd mistni
skupina CCK se rovnés pustila do $iti
rousek a zajistovala jejich rozvoz zdchran-
nym sluzbim a hasi¢iim. MS CCK Cesky
Te$in nabidla psychologicko-socidlni po-
moc. V MS CCK Rychvald zareagovali na
vzniklou situaci nejdfive. Jiz 15. bfezna
méli sestaven krizovy tym z fad mladsich
¢lent pfipraveny pomdhat nejvice riziko-
vé skupiné lidi ve svém mésté. 16. bfezna
pak zahdjili $iti rousek. Reditel Utadu OS
CCK ihned natotil a spustil kampati pod
ndzvem ,,V rousce”, kterd nejen $ifila osvé-
tu, ale na jejim zdklad¢ se také prihldsilo
vice $vadlenek ochotnych pomédhat.

Nejdtive se rozdali rousky hlavné pra-
covniktim v prvni linii a poté i ob¢antim,
pro které MS CCK uskutecnila éeyfikrac
vydej dospélych i détskych rousek. Také je
rozvazeli seniortim a zdsobovali i oblastni
spolek. Nasili a rozdali téméf 5 a pl tisice
rousek.

Co ndm Covid19 vzal? Vzal nim viech-
ny pldny a veskerd, byt velmi potfebnd
opatfeni spojend s vyskytem Covid19 coz
nds uvrhlo do tiZivé ekonomické situace,
ze které se bez pomoci jen tézko budeme

dostdvat. Vime, Ze nds ¢ekd velmi sloZité

obdobf, ale udéldme vse pro to, abychom
to zvladli.

A co ndm dal? Dal ndm pozndni, Ze
jsme schopni se stmelit, promptné rea-
govat na vzniklou situaci s myslenkou
na ochranu zdravi lidi, jsme schopni
spolupréce s ostatnimi oblastnimi spolky
a vzdjemné vypomoci. Dal ndm novou
zku$enost s ¢innosti ve vlddou nafizeném
zvld$tnim krizovém rezimu. Zjistili jsme,
ze i pies veskerd tskali pracujeme s radosti
a dle vsech principt Cerveného kiize. Na-
ucil nds hledat pozitiva i na negativnich
vécech a radovat se i z malych dspéchu.
A co je pro nas nejduleZitéjsi, jistili jsme
se, 7e v &ele nadeho Utadu OS CCK Kar-
vind stoji ¢lovék, ktery je nejen obétavym
a schopnym manazerem, ale také mu zdle-
#{ na dobré povésti Cerveného kiize.

Marie Nadkanskd, predsedkyné MS CCK
Rychvald a clenka OVR CCK Karvind m

Oblastni spolek Ceského &erveného kifze Pisek

Ve spoluprici s vefejnosti a Dobro-
volnymi hasi¢i mésta Pisek podpofil OS
CCK Pisek i domov pro seniory v Bfevni-
ci zasazeny koronavirem.

YT .
GEDNGTA .

bOBROVOLNOST, —

UMANITA @
N

Diky facebookovym strankdm ,Rous-
ky v Pisku“ vzesel od Anny Vodslofiové
ndpad pomoci seniortim, ktefi jsou ak-
tudlné v tizivé Zivotn{ situaci v domové
pro seniory v Bfevnici. Tento ndpad se
setkal s podporou vefejnosti a za pomoci
Dobrovolnych hasi¢a a OS CCK Pisek
dali dohromady rukavice, rousky, kii-
zovky, knizky a mnoho dalsich dobrot,
které dobrovolni hasi¢i a ¢lenové CCK
v pétek 3. 4. 2020 odvezli klientiim a za-
méstnancim do Bfevnice. Kazdy, kdo se
na této akci podilel, zaslouzi velké po-
dékovéni!

Mgr. Petra Vitkovd,
teditelka UOS CCK Pisck m

v ~
CCK a Nadace CEZ
Diky Utadu Ceského erveného kiize
a jejich emailové komunikaci jsme se mohli
zapojit do grantového Fizen{ Nadace CEZ.
Pfisla ve chvili, které se lidové fikd "za vte-
finu dvandct". Zrovna jsme fesili dovyba-
veni na${ improvizované Sici dilny, kterd
Citala tfi piijéené Sici stroje nasich babicek.
Otdzkou bylo iz ¢eho $it, vlastni i darované
z4soby se pomalu a jisté wzily. Velké diky
timto patii Nadaci CEZ. Cely grant nim
pomohl vytvofit vhodné podminky a zdze-
mi na zabezpeceni a zkvalitnéni nasich ak-
tivit, troufime si fici na "kousek komfortu
v isporném rezimu".
Mgr. Alice Juratkovd,
feditelka UOS CCK Kroméfiz M
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Cinnost OS CCK Kladno v &ase pandemie

OS CCK Kladno dlouhodobé piiso-
bi jako poskytovatel socidlnich sluzeb ve
Sttedoceském kraji. Provozujeme krizové
centrum pro osoby bez pfistiesi a osoby
v tizivych Zivotnich situacich, stravovnu,
hygienické a ofacovaci centrum a Azylo-
vy diim pro matky s détmi. Zdroven dle
programu a stanov CCK, tak jako i vy
ostatni, provddime priibéZné ocenovdni
bezplatnych ddrcti krve, organizujeme
volnocasové aktivity pro seniory a mlddez,
pofdddme soutéze pro déti v poskytovani
prvni pomoci a v neposledni fadé pofddd-
me téz pfedndsky, skoleni a kurzy na téma
prvni pomoc pro déti i dospélé ...

I kdyz by se mohlo zdit, Ze restrikce
souvisejici s ffenim Coronaviru v Ceské
republice drasticky omez{ pribéh poskyto-
van{ nasich socidlnich sluzeb, opak je prav-
dou. Vzhledem k povaze poskytovanych
sluzeb a stavu klientt, ktef{ tyto sluzby vyu-
zivaji, je mozné s nadsdzkou tvrdit, Ze one-
mocnéni Covid-19 je jedna z pifjemnéjsich
chorob, se kterou mohou klienté pijit.

To se tykd ptevdzné poskytovanych so-
cidlnich sluzeb spadajici pod krizovou po-
moc. Vzhledem k tomu, Ze drtivou pfeva-
hu mezi klienty maji osoby socidlné slabé
a bez pfistiesi, ostrazity piistup a vysoké
pozadavky na hygienu, které byly neddvno

metodicky nafizeny ze strany vlddy, jsou
na misté jiz nékolik let. VSichni se v dnes-
ni dobé obdvaji neustdle sklonovaného
Koronaviru, ale nikdo se jiz nepozastavuje
nad tim, ze klienti vyuZivajici specifickych
socidlnich sluzeb nemaji kolikrdt o svém
zdravotnim stavu ani ponéti, nebo ho pfi-
mo dmyslné zatajuji, aby jim byla sluzba
poskytnuta. Proto nds uz bohuZel nepte-
kvapi, kdyz se o letitém klientovi dozvi-
me, Ze mé svrab, tuberkulézu, ¢i dokonce

HIV. Vie samoziejmé bez medikace.

Mezi sluzby spadajici pod krizovou po-
moc spadd téZ pée o osoby v akutni tiZivé
zivotn{ situaci. To v praxi mimo pandemii

znamend, Ze jsou 2 mistnosti, kuchyn, WC
a koupelna pfipraveny pojmout klienty,
kterym naptiklad shofela stfecha nad hla-
vou a nemaji kam jit, jak se stalo koncem
ledna pti pozdru 12 ti patrového panelového
domu v Kladné. O tyto osoby je 24 hodin
denné pecovéno po dobu nezbytné nutnou.

V piipadé pandemie to znamend, Ze
tyto prostory jsou krizovym $tdbem mésta
Kladna uréeny jako prostory, v nichz se
budou moci zdrzovat osoby bez piistiesi
a osoby, které byly vykdzdny z diivodu do-
miciho ndsili (u nichz bylo diagnostiko-
véno onemocnéni COVID-19, nebo jimz
byla natizena karanténa). To vSe opét s ce-
lodenni sluzbou a ve spoluprici s Mést-
skou policii, kterd zajituje v objektu po-
fadek a klientim vozi stravu. Karanténu
dne 19. 4. 2020 opustil prvni klient, ktery
zde byl umistén po repatriaci.

Z poslednich zbytka sil a volnych ka-
pacit nabizime seniorim a osobdm se
snizenou pohyblivosti zdarma svoz, prani
a zehlen{ pradla.

Deékujeme vSem, kdo ndm pomohli
s ochrannymi pomiickami, dezinfekei, vy-
bavenim, atd. Dékujeme také viem, kdo
svou pomoc nabidl a zdrovenn Vim vSem
piejeme pevné zdravi a nervy.

Stanislava Klicmanovd — Mayikovd,
predsedleyné Oblastni vikonné rady
OS CCK Kladno m

Kurz Zdravotnik zotavovacich akci

s COVID - 19

V druhém kvétnovém vikendu se
podatilo ukonéit kurz Zdravotnik zo-
tavovacich akci, ktery probéhl za do-
drzeni pfesné definovanych podminek
a dalsich doporuéeni. Nejndro¢néjsi se
jevila povinnd ochrana hornich cest dy-
chacich (rousky apod.). Po absolvovdni
kurzu a Gspé$ném zvlddnuti zdvéreé-

nych zkousek ziskali Gcastnici osvéd-
¢eni, diky kterému budou moct v bu-
doucnu vykondvat funkci zdravotnika
na akcich, jako jsou $koly v ptirodé ¢i
vylety a tdbory.

Ing. Michaela Slidkovd, garant pro vjuku
proni pomoci, OS CCK K. Vary m

Nezbytnd pomoc
pretrvava

Koronavirovd krize pfetrvdvd a my stéd-
le pomdhdme. Kromé rozddvéni rousek
a dal$ich ¢innosti také ochotné, po pred-
konzultaci, otevirime

chozi telefonické

lidem naSe Osacovaci stiedisko. Déti ros-
tou nehledé na nouzovy stav a my si dobte
uvédomujeme, Ze vzhledem k uzavienym
obchodim je pro rodi¢e obtizné sehnat
oble¢en{ a obuv. Diky telefonickému spo-
jeni se lze individudlné domluvit, aby se
co nejvice predeslo riziku ndkazy.

Lucie Izabela Slidkovd, OS CCK Karlovy Vary m
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Senior doprava CCK

Sluzbu s ndzvem Senior doprava
CCK provozujeme v okrese Usti
nad Orlici (mé&ta Usti nad Orlici,
Ceskd Trebovd, Lanikroun, Vyso-
ké Myto, Chocen a jejich okoli) jiz
15 let a funguje i v tomto mimo-
fddném obdobi. Seniofi mizou bez
problémil navstivit svého lékafe, jit
na pldnované vysetfeni, rehabilitaci,
zajistit si ndkup v doprovodu nasich

pracovnika.

SE

ceste

Diky podpote Nadace Karla Ko-
mérka Family Foundation, Vyboru
dobré vile — Nadace Olgy Havlové
a obchodniho druzstva KONZUM
Usti nad Orlici ptipravujeme pro
nae klienty prekvapeni v podobé
zvyhodnénych jizd k prételam, do
kavdren a cukrdren. Spole¢né se vrd-
time zpét do béZného Zivota.

Jirt Preclik,
en OVR CCK Usti nad Orlici m

woroopessf <

el

/Acl a jejich predstava léta

Méme za sebou vytvarnou soutéz
s ndzvem "Té$ime se na léto", kte-
rou poiddal karlovarsky Cerveny

kifz. Soutéz byla zdmérné vyhldse-
na v dobé koronaviru, aby se déti
a mlddez zabavily a pfisly na jiné
myslenky. I détskd psychika mize
byt kvtili pandemii ohroZena.

Zéci ze zdkladnich i stfednich
$kol méli za kol vytvarné zpracovat
téma tykajici se ,letni pohody“. Od-
bornd komise vyhodnotila vzdy je-
den vykres z dané vékové kategorie
a vitézové obdrzeli vécné ceny. Maly
darek ale ¢ekal na kazdého, kdo se
soutéze zucastnil. Dékujeme vSem
zaktm za krdsné obrdzky a té$ime
se za rok na dal¥f setkdn{ s détskou
vytvarnou tvorbou.

Veéra Sladkovd, DiS.,
teditelka UOS CCK K. Vary

Pod¢kovdni za vécny

dar pro OS CCK Zlin

OS CCK ve Zliné uptimné dékuje firmé
Procter & Gamble za vécné dary ve formé
Jaru a praciho gelu Ariel. Prostfedkii na nd-
dob{ jsme obdrzeli celkem 600 kust a pra-
ctho prostfedku rovnou celou paletu! Tyto
potiebné véci putovaly ihned na$im uzi-
vatelam Azylového zafizeni, kterymi jsou
osoby bez pfistiesi v nouzi, tedy uzivatelim
Azylového domu, Noclehdrny a také Nizko-
prahového denntho centra. Myci prostied-
ky byly pro jejich pottebu pfeddny nasimi
pracovniky. Kromé toho bude ¢&st tohoto
daru také urcena jako pomoc osamélym
seniorim, které navstévuji nase pecovatel-
ky a zdravotni sestfitky a kterym OS CCK
Zlin ve spoluprici se statutdrnim méstem
Zlin rozvdzi potravinové balicky a nezbyt-
nou hygienickou pomoc. Nase podékovdni
mifi také Gfadu Ceského &erveného kifze
v Praze, ktery tento dar zajistil a spole¢nosti
ESA, kterd se postarala o pfepravu tohoto

tctyhodného mnozstvi éisticich prostfedkil
az k ndm na urad Oblastniho spolku Ceské-
ho ¢erveného kfize Zlin.

Jesté jednou dékujeme za tuto velkou po-
moc v soucasné nelehké dobé. Daru si velmi
vézime a je pro nasi prici s potiebnymi lidmi
velkym pfinosem!

Kolektiv pracovnikis OS CCK Zlinm
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